TE EET NN . .= EENEE = I . . H EENEEENEEE = HEENEEESEE . . , B . ] H EEEEEENT . . A

I SEEGEES EENECEEEEEEEE EEEECEEE N DEEREEE EEENEEEEE EERCEEEE SRERNEENCEERE  NECEED (N
DR BTl W I ENENNR RN RONCEENCEED EEECH OB TR BT TR R T TR
1 18 100 08 mm 110 11 1 | 10 1 il TR 18 11 B
o 1 1 EEEnn BT TR
T 10 0 TR i ™ LI [T T E 11 T T
TR il RRT annna R [ s
11 1 X5 HunEn O 1 1
1 1 1 1 MmEEL B I 11
|
@) O
1 1
X = gL
._w m m akOd “m u m
Om < 8 B
= £ m 7] (o)
- Q) RV
L TR = £
0 o 0) < Y O
cC O o
ma A — - 18 L0
S C w0 mw @)
— Gt % & % @
S 46 £ O g ¢
(@) < - w
— (© & c
an = e S O o
mcﬂ © _n_lU 4= O
O“a (@) 4 m
Nl c QO C U—
XX == =) o 9
G & .0 '®s %
2o B x @
(0p) —_— O —
S (@} 4+
|| || || || . || || m ﬂlq
(()) - S
— D LY
((0) (7))
C C
11 11 cuin O 11
o R o 1 O) 1
1 I8 i nm S INTR O THRTE
T T 10 i nm 0 ol NN 1 X 10 T [
TS i IEEEEE ~> NI B HE TR

d 'l 10 B i1 iCh ECh L 101
N EECEENCNCHCHERENNNERCE ENCEERECE IRCEERCECECE
m m IO LI INNCEE BERNEERCEN B0 B8° NN

BEEEEEEEEE B | Il | 11 | | | el 1 1 11 | 11 1 | B Bl B [ |

il i 100 NN 11 1 il 1N N
BCECHCHEECEN BCERNECEE B ARNNRCRERCECHCHENCED 1l
L B | HECHENEEEN HiCHEN i AN R N m

Tl EEvEEEEEE 1 1 | [ T 1 11 B | B | 1 B 1T P11 111117 ®B |



Lérdag 30/3
Club Team Classic - Lagtavling for gymnaster pa niva Regionspokal och steg 5-6. (Se separat PM for tider
och startlistor) i JG-hallen, Andebodavagen 72, Jarfalla.

Séndag 31/3
Formiddag Guldpokalen steg 1-4
Eftermiddag Guldpokalen steg 5-10 och Rikspokalen.

Eftermiddag Regionskval till Riksfinal steg 5 och 6 fér region OST.
| Akeshovs Idrottshall, Bergslagsvagen 60, Stockholm.

Tavlingsklasser:

Svenska Stegserierna 1-10 samt Rikspokalen.

Regionsfinal fér steg 5-6.

Tavlingsform:

Individuell mangkamp samt lagtavling, steg 1-4.

Individuell mangkamp med grensegrare, steg 5 och uppat.

Tavlingsregler:
Svenska stegserierna 2017-2020 version 3.02 samt Rikspokalen.

Tavlingslicens: Féreningarna ansvarar for att anmalda gymnaster har ratt licens.
Domare: Domarférdelning mailas separat inom kort.

Fristdendemusik: Musik ska mailas senast den 21 mars till kanslitavling@stockholm-top.se. Vanligen
namnge laten med gymnastens namn, forening och tavlingsklass.

Entréavgift: Vuxna 90kr, Barn (6-17ar) 40 kr.
Mat: Cafeteria finns.

Fragor: Mailas till Maria Malmberg, kanslitavling@stockholm-top.se.

Varmt Valkomnal

JARFALLA
GYMNASTERNA

Gymnastikforbundet
y OST 0




GULDPOKALEN
STEG 1-4

8:00 - 8:30 Uppvarmning i traningshallen
8:15 Tranarmote

8:30 - 9:50 Schemalagd fértraning

8:30 Domarmote

9:55 Defilering

10:00 Tavlingsstart

13:00 Prisutdelning (ungefarlig tid)

FORTRANING VIT

FRISTAENDE

8:30 - 8:50

Pool 3

8:50-9:10

Pool 2

9:10-9:30

Pool 1

9:30-9:50

Pool 4

TAVLING VIT

FRISTAENDE

Pool 4

Pool 3

Pool 2

Pool 1

FORTRANING LILA

FRISTAENDE

8:30 - 8:50

Pool 7

8:50-9:10

Pool 6

9:10-9:30

Pool 5

9:30-9:50

Pool 8

TAVLING LILA

FRISTAENDE

Pool 8

Pool 7

Pool 6

Pool 5




POOL 1 (VIT)

1 | Isabelle Varsanyi Stockholm Top Gymnastics Steg 1

2 | Rebecka Louko Stockholm Top Gymnastics Steg 1

3 | Tuva-Li Didriksson Stockholm Top Gymnastics Steg 1

4 | Emmi Tjarnstrém Stockholm Top Gymnastics Steg 1

5 | Amanda Elofsson larfilla gymnasterna Steg 1

6 | Elsa Thelander Jarfalla gymnasterna Steg 1

7 | Frida Lantz Wallin Jarfalla gymnasterna Steg 1

8 | Karitas Kjartansdottir larfilla gymnasterna Steg 1

9 | Laura Muselli Jarfalla gymnasterna Steg 1
10 | Maria Muselli Jarfélla gymnasterna Steg 1
11 | Nike Andersson Jarfalla gymnasterna Steg 1
12 | Hilda Lindgren Jarfalla gymnasterna Steg 1
13 | Cecilia Pettersson Jarfalla gymnasterna Steg 1
POOL 2 (VIT)

14 | Elisabeth Moe Uppsala Stars Steg 1
15 | EmiliaJohansson All Star Gymnastics Steg 1
16 | Maxine Nouchi All Star Gymnastics Steg 1
17 | Selma Nordlund Storvretagymnasterna Steg 1
18 | Selma Teglund Storvretagymnasterna Steg 1
19 | Nora Grénlund Storvretagymnasterna Steg 1
20 | Nora Sayed Storvretagymnasterna Steg 1
21 | Julia Fomkina Storvretagymnasterna Steg 1
22 | Agnes Hillgren Gefle Gymnastikfdrening Steg 4
23 | Leia Winterliv Gefle Gymnastikférening Steg 4
24 | Lo Winterliv Gefle Gymnastikférening Steg 4
25 | Malou Klang Gefle Gymnastikférening Steg 4
26 | Tess Helling Gefle Gymnastikférening Steg 4
POOL 5 {LILA}

53 | Angeline Olsson Jarfélla Gymnasterna Steg 2
54 | Bryndis Kara Mogesen Jarfélla Gymnasterna Steg 2
55 | Viktaria Nordstrém Jarfilla Gymnasterna Steg 2
56 | Manucka Malave Stockholm Top Gymnastics Steg 2
57 | Vanessa Rose Stockholm Top Gymnastics Steg 2
58 | Greta Gakios Stockholm Top Gymnastics Steg 2
59 | Irma Rdacklinger Niklasson Stockholm Top Gymnastics Steg 2
60 | Billie Bagenholm Stockholm Top Gymnastics Steg 2
61 | Ingrid Hellner Hagstrand Stockholm Top Gymnastics Steg 2
62 | Emeline Palmer Stockholm Top Gymnastics Steg 2
63 | Lovisa Wikstrom Stockholm Top Gymnastics Steg 2
64 | Signe Sainio Stockholm Top Gymnastics Steg 2
65 | Sigrid Dahlstrém Stockholm Top Gymnastics Steg 2
POOL 6 {LILA}

66 | Ajla Memic Storvretagymnasterna Steg 2
67 | Vilma Liljenberg Storvretagymnasterna Steg 2
68 | Selma Berggren Storvretagymnasterna Steg 2
69 | Molly Teglund Starvretagymnasterna Steg 2
70 | Molly Grénlund Starvretagymnasterna Steg 2
71 | Constance Panchillo Starvretagymnasterna Steg 2
72 | Lykke Olsson Uppsala Stars Steg 2
73 | Cornelia Ohlstenius Uppsala Stars Steg 2
74 | Greta Bergea Uppsala Stars Steg 2
75 | Malla Strémgren Uppsala Stars Steg 2
76 | Ella Ahlgren Uppsala Stars Steg 2
77 | Elsa Helgesson All Star Gymnastics Steg 2
78 | Nova Westermark All Star Gymnastics Steg 2
79 | Nicoline Stub All Star Gymnastics Steg 2
80 | Linnéa Kjellstrém All Star Gymnastics Steg 2

POOL 3 (VIT)

27 | Heidi Davidsson Jarfélla Gymnasterna Steg 4
28 | Linnea Fryden Jarfélla Gymnasterna Steg 4
29 | Stella Si6lander Jarfélla Gymnasterna Steg 4
30 | Wilma Hellberg Jarfélla Gymnasterna Steg 4
31 | Noomi Bagfors Jarfélla Gymnasterna Steg 4
32 | Tove Ekholm Uppsala Stars Steg 4
33 | Mika Sdéderkvist Uppsala Stars Steg 4
34 | Signhild Evasdotter Uppsala Stars Steg 4
35 | Evelyn Wikstrém All Star Gymanstics Steg 4
36 | Ebba Rosén All Star Gymanstics Steg 4
37 | Ebba Hjelmberg Sollentunagymnasterna Steg 4
38 | Hedda Sandefeldt Sollentunagymnasterna Steg 4
39 | Sigrid brink Sollentunagymnasterna Steg 4
POOL 4 [VIT)

40 | Olga Hodann Stockholm Top Gymnastics Steg 4
41 | AlvaLinden Stockholm Top Gymnastics Steg 4
42 | Ellida Ahfeldt Lithen Stockholm Top Gymnastics Steg 4
43 | Julia Wikstrém Stockholm Top Gymnastics Steg 4
44 | Tuva Klemenz Stockholm Top Gymnastics Steg 4
45 | Harriet Barnekow Stockholm Top Gymnastics Steg 4
46 | Freja Nauska Stockholm Top Gymnastics Steg 4
47 | Sofia Stenstrém Stockholm Top Gymnastics Steg 4
48 | Vilja Carlen Stockholm Top Gymnastics Steg 4
49 | Disa EImehed Stockholm Top Gymnastics Steg 4
50 | LinnVuille Dit Bille Stockholm Top Gymnastics Steg 4
51 | Fanny Fransson Kalmar GK Steg 4
52 | Aina Olofsson Kalmar GK Steg 4
POOL 7 (LILA}

81 | Thea Gustafsson Kalmar Gymnastikférening Steg 3
82 | lda Nylander Kalmar Gymnastikférening Steg 3
83 | Tuva Nilsson Kalmar Gymnastikférening Steg 3
84 | Edith Svallvag Kalmar Gymnastikférening Steg 3
85 | Nellie Lagerstrand Uppsala Stars Steg 3
86 | Sonja Lundstrém Uppsala Stars Steg 3
87 | Isabelle Larsson Jarfalla Gymnasterna Steg 3
88 | Jaqueline Navaae Jarfalla Gymnasterna Steg 3
89 | Nea Vargas Jarfalla Gymnasterna Steg 3
90 | NoraStréom Jarfalla Gymnasterna Steg 3
91 | Nova Loow Jarfalla Gymnasterna Steg 3
92 | Saralantz Wallin Jarfalla Gymnasterna Steg 3
93 | AlmaSejnis Jarfilla Gymnasterna Steg 3
94 | Moa Andersson Jarfalla Gymnasterna Steg 3
95 | Maia Uvhagen Jarfilla Gymnasterna Steg 3
POOL 8 (LILA}

96 | Lisa Porle Stockholm Top Gymnastics Steg 3
97 | Blanka Lundgvist Stockholm Top Gymnastics Steg 3
98 | Kayla Rose Stockholm Top Gymnastics Steg 3
99 | Linn Peterson-Ullstrand Stockholm Top Gymnastics Steg 3
100 | Lova Porle Stockholm Top Gymnastics Steg 3
101 | Laura Eriksson Stockholm Top Gymnastics Steg 3
102 | Stella Bergstrdm Stockholm Top Gymnastics Steg 3
103 | Signe Jensen All Star Gymnastics Steg 3
104 | Wilhelmina Wretling All Star Gymnastics Steg 3
105 | Molly Blomgren All Star Gymnastics Steg 3
106 | Julia Lustin All Star Gymnastics Steg 3
107 | Emmi Skold Christiansen All Star Gymnastics Steg 3
108 | Ebba Sporrong All Star Gymnastics Steg 3
109 | Alicia Eklund All Star Gymnastics Steg 3
110 | Vera Tillman All Star Gymnastics Steg 3

Guldpokalen Steg 1-4 — Varmt valkomna énskar Stockholm Top Gymnastics — Mars 2019




GULDPOKALEN
STEG 5-8 OCH RIKSPOKALEN

13:00 - 13:30 Uppvarmning i traningshallen
13:15 Tranarmote

13:30 - 14:50 Schemalagd foértraning

13:30 Domarmote

14:55 Defilering

15:00 Tavlingsstart

18:00 Prisutdelning (ungefarlig tid)

FORTRANING VIT

FRISTAENDE

13:30-13:50

Pool 3

13:50-14:10

Pool 2

14:10-14:30

Pool 1

14:30-14:50

Pool 4

TAVLING VIT

FRISTAENDE

Pool 4

Pool 3

Pool 2

Pool 1

FORTRANING LILA

FRISTAENDE

13:30-13:50

Pool 7

13:50-14:10

Pool 6

14:10-14:30

Pool 5

14:30-14:50

Pool 8

TAVLING LILA

FRISTAENDE

Pool 8

Pool 7

Pool 6

Pool 5




POOL 1 {VIT)

POOL 3 {VIT)

Milla Pettersson

Salflickarna

21 | Iris Jonasson

All 5tar Gymanstics

Astrid Lindberg

Salflickarna

22 | agnes Lycksater

All 5tar Gymanstics

Nora Lenberg

Salflickarna

23 | Alice Meyer

All Star Gymanstics

Sofia Strid

Kalmar GK

24 | Emma Siden

All Star Gymanstics

Irma Olofsson

Kalamr GK

25 | Julia Falck

All Star Gymanstics

Nellie Thelin

Kalmar GK

26 | Mia Jarusjkin

All Star Gymanstics

Molly Hedberg

Kalmar GK

27 | Selma Norlin

All Star Gymanstics

Tuva Udd

Gefle Gymnastikférening

28 | Alicia Carlborg

Sollentunagymnasterna

W W~V AWK -

Emma Westerlund

Gefle Gymnastikférening

29 | Nella Nylen

Sollentunagymnasterna

=
o

Elina Sving

Gefle Gymnastikférening

30 | Hedda Nilsson

Sollentunagymnasterna

POOL 2 {VIT)

POOL 4 {VIT)

11 | Alva Hellberg

Jarfalla Gymnasterna

31 | Greta Lindback

Staockholm Top Gymnastics

12 | Elise Cammack

Jarfilla Gymnasterna

32 | Juliette Larsson

Stockholm Top Gymnastics

13 | Isa Léw

Jarfélla Gymnasterna

33 | Nathalie Persson

Stockholm Top Gymnastics

14 | |sabella Lindberg

Jarfalla Gymnasterna

34 | Amélie Hulden

Stockholm Top Gymnastics

15 | Lea Myhrvald

Jarfélla Gymnasterna

35 | Anna-Theresia Léfgren

Stockholm Top Gymnastics

16 | saraBlau

Jarfélla Gymnasterna

36 | Hilda Hellner Hagstrand

Stackholm Top Gymnastics

17 | Tessa Cammack

Jarfélla Gymnasterna

37 | I1sabelle Hetling

Stackholm Top Gymnastics

18 | Tilda Sjelander

Jarfalla Gymnasterna

38 | sofia Hakansseon

Stockholm Top Gymnastics

19 | Tindra Steffens

Jarfélla Gymnasterna

39 | Olivia Dalhborg

Stackholm Top Gymnastics

20 | vera Dahl

Jarfélla Gymnasterna

40 | Helga Hagman

Stackholm Top Gymnastics

POOL 5 {LILA)

41 | Sophie Di Grado Hallen

Stackholm Top Gymnastics

42 | Amanda Bergstrém

All Star Gymanstics

POOL 7 {LILA]

43 | ayli Nikodell

All Star Gymanstics

61 | Ellen Gakios

Stockholm Top Gymnastics

44 | Elisabeth Akopian

All Star Gymanstics

62 | Lova Faolestad

Stackholm Top Gymnastics

45 | Jacqueline Callin Bartlett

All Star Gymanstics

63 Emmy Malmberg

Stockholm Top Gymnastics

46 | Jaroslava Lapchine

All Star Gymanstics

64 | Isabella Wrangdahl

Stackholm Top Gymnastics

47 | Johanna Weissglas

All Star Gymanstics

65 | Hedda Hartzell

Stockholm Top Gymnastics

48 | Josefin Skald

All Star Gymanstics

66 | paloma Malave

Stockholm Top Gymnastics

49 | Julie Lous Christensen

All Star Gymanstics

67 | Amanda Helsing

Stackholm Top Gymnastics

50 | Leah Bederoff Eriksson

All Star Gymanstics

68 | Tess Hartzell

Stackholm Top Gymnastics

51 | Meja Holmgren

All Star Gymanstics

52 | Milla Nyman

All Star Gymanstics

POOL 8 {LILA)

53 | Mira Blomgren

All Star Gymanstics

69 | Fanny Liander Nyberg

Stackholm Top Gymnastics

Rikspokalen

POOL 6 {LILA)

70 | Tyra Malmberg

Stockholm Top Gymnastics

Rikspokalen

71 | Livia Lindbéck

Stockholm Top Gymnastics

Rikspokalen

54 | smilla Berg

Falu GK

72 | Malva Lu ndqvist Wingren

Stockholm Top Gymnastics

Rikspokalen

55 | Emilia Andersson

Falu GK

73 | vida Sandberg

Stockholm Top Gymnastics

Rikspokalen

56 Ronja Lindfeldt

Stockholm Top Gymnastics

74| Alva Erikssan

Stockholm Top Gymnastics

Rikspokalen

57 | stella Buchinger

Stackholm Top Gymnastics

75 | Emilia Schmekel

Stockholm Top Gymnastics

Rikspokalen

58 | Julia Gakios

Stockholm Top Gymnastics

76 | Lina Malm

Stockholm Top Gymnastics

Rikspokalen

59 | Antonia Myhrvold

Jarfalla Gymnasterna

60 | Junia Bagfors

Jarfalla Gymnasterna

Guldpokalen Steg 5-8, Regionsfinal Steg 5-6 och Rikspokalen — Varmt vialkomna énskar Stockholm Top Gymmastics — Mars 2019




