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VALKOMNA TILL STOCKHOLM TEAMGYM OPEN 2018

Information

Information och upplysningar lamnas av:

la Wikas

Tel 0723 00 62 00 E-mail: truppansvarig@stockholm-top.se

Starttider och startlistor i detta PM ar preliminara och kan komma att andras.
Vi tror och hoppas pa en riktigt rolig tavling — precis som den forra. Vi ar glada att ni
ar med och goér STG Open till en aterkommande tradition!

Ackreditering

Truppen skall vid ankomst anmala sig i sekretariatet och ange redskapsinformation.
Vid ackrediteringen ska ledaren lamna in en deltagarlista och bedomningsunderlag i
sex exemplar for varje gren senast 1 h fore tavlingsstart. Kopieringsmojligheter finns
inte i hallen.

Entré/Publik
Entré 80:-/dag Barn 5-10 ar 20:-/dag
Entrén tar emot kontant betalning, kort och betalning via swish

Tavlingshall
Tavlingarna sker i Enskedehallen, Gullmarsplan, Stockholm

Sakerhetspassning Tumbling och Trampett
Se Tavlingsbestammelser Trupp

Tidsavdrag tumbling och trampett:
Tidsavdraget i samtliga klasser ar 0,3 pa C-poangen om laget 6verstiger 3,5 minuter.

Cafeteria
Cafeteria kommer att finnas i hallen. Cafeterian tar emot kontant betalning,
kortbetalning och betalning via swish

Defilering
Defilering sker i startordning lagvis utefter startlista

Sjukvard
Sjukvardare kommer att finnas till hands i hallen under bade tavling och fértraning.

Musik

Musik skickas in senast den 15:e oktober till stockholmteamgymopen@gmail.com
OBS! Dop filerna med forening, redskap och startnummer. Musiken ska vara i .mp3-
format

Resultat:
Resultat kommer att redovisas live via en hemsida. Adressen meddelas senare via
STG Opens Facebookgrupp.



Medaljer
Medaljer delas ut till ettan, tvaan och trean i respektive klass/gren. Vinnarna av
totalen (mangkamp) i respektive klass erhaller en pokal.

Domare
Domarfordelning redovisas langst bak i bilaga 1. Kladsel enligt nationella
bestammelser for Teamgym.

Tidsschema

For allas trevnad och for mojliggorande av val genomforda tavlingar ber vi alla att
respektera tiderna. Detta galler forstas under hela dagen men ocksa speciellt efter
respektive klass prisutdelning.

Schemat finns beskrivet i Bilaga 1

Fortraning

Fortraningsschema finns beskrivet i Bilaga 1.

OBS! Da det ar lite trangt i hallen och redskapen inte far plats samtidigt till 100 % sa
ha 6verseende med detta. Vi anser att det ar viktigt att s& manga som majligt far
mojlighet att tavla och vi vill samtidigt inte ta bort méjligheten for fristdendefortraning.
Ena hornet av fristdendeytan kan vara lite skymd under fértraning pga fortraning i
trampett.

Lag som fértréanar trampett ombeds ocksa stalla ledet Iangs vaggen for att underlatta
sa mycket som mgjligt for de som fortranar fristaende.

Lilla hallen
Lilla hallen (1 trappa upp) kommer att finnas tillganglig for uppvarmning, fristaende
osv. Sjukvardare kommer dock inte finnas i denna hall.
Vi vill ocksa uppmana samtliga om att folja dessa tre enkla regler:
- Inga nétter far fortaras i hallen pga. allergiker
- Ingang for all publik sker genom den stora entrén vid hallens langsida

- Inga blommor under prisutdelning, ta det utanfér hallen sa att vi inte har taggar
och blad pa golvet till klassen efter.

Vi hoppas ni far en riktigt rolig tavlingshelg!

Varmt valkomna!
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