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PM 2 
STG-CUP

6 maj
Svenska stegserierna steg 1-4 och 7-9 

Region- och Rikspokalen 

Stockholm 
Åkeshovs Idrottshall
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Datum: 6 maj 2023
Plats: Åkeshovs Idrottshall, Bergslagsvägen 60, Bromma (T-bana Åkeshov, grön linje)

Tävling: Svenska stegserierna version 4.22, steg 1-4 och steg 7-9. Region och 
Rikspokalen. Individuell mångkamp och grentävling steg 7-9, Region och 
Rikspokalen. Föreningstävling i varje del. Hela föreningen tävlar som lag.

Friståendemusik: Mailas till kanslitavling@stockholm-top.se. Vänligen namnge låten 
med gymnastens namn, förening och tävlingsklass, så fort som möjligt om det inte 
redan är gjort, men senast 1/5.

Föreningarna ansvarar för att gymnasterna har giltig tävlingslicens. 

Cafeteria: Finns i Åkeshovshallen. Tränare och domare bjuds på fika. 

Vid frågor: Tävlingsledare: Maria Malmberg, mobil: 070-696 22 01. 
Mail:kanslitavling@stockholm-top.se.
Domaransvarig: Erika Folestad, mobil: 070-661 25 69. Mail: erika.folestad@ki.se.

VARMT VÄLKOMNA!



STG-CUP STEG 1-4 

Tider: 

07.50 Hallen öppnar 

08:00 Allmän uppvärmning 

08:15 Tränarmöte

08:20 Förträning redskap (15min/redskap)

08:45 Domarmöte

09:40 Inmarsch

09:45 Tävlingsstart tävling 1

ca 12.45 Prisutdelning

basansvarig
Överstruket



STG-CUP 
     STARTLISTA STEG 1-2 

basansvarig
Överstruket



STG-CUP 
     STARTLISTA STEG 1-2 

basansvarig
Överstruket



    STG-CUP 
STARTLISTA STEG 3

basansvarig
Överstruket



STG-CUP 
STARTLISTA STEG 4

basansvarig
Överstruket



STG-CUP STEG 7-9, REGION- OCH RIKSPOKAL 

Tider: 

13.30 Hallen öppnar

13.45 Allmän uppvärmning 

14.15 Tränarmöte

14.30 Domarmöte

14.30 Förträning redskap (20min/redskap) 

15.55 Inmarsch

16.00 Tävlingsstart

ca 19.15 Prisutdelning

basansvarig
Överstruket



STG-CUP-STARTLISTA 
STEG 7-9, REGION- OCH RIKSPOKALEN

basansvarig
Överstruket



STG-CUP DOMARE
      Steg 1-4 

STG-CUP DOMARE 
STEG 7-9, Region-och Rikspokalen

INFORMATION TILL ALLA DOMARE: Alla domare behöver ha med sig en smartphone eller 
Ipad för att kunna lägga in alla poängen. 

Vi bjuder alla domare på kaffe och fika. 

Vid frågor vänligen kontakta Domaransvarig: Erika Folestad, mobil: 070-661 25 69. Mail: 
erika.folestad@ki.se.

basansvarig
Överstruket
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