
RIKSMÄSTERSKAP
RIKSFINAL

2018

INBJUDAN



RIKSFINALEN OCH RIKSMÄSTERSKAPEN 2018

 

Datum:                                      Förmiddag, lördag 5 maj – Riksfinalen

                                                 Eftermiddag, lördag 5 maj – Riksmästerskapen

 

RIKSFINALEN, STEG 5-6

     8:00 – 8:30 Uppvärmning i träningshallen

 

RIKSMÄSTERSKAPEN, STEG 7-10

     12:00 – 12:30 Uppvärmning i träningshallen

 

Tider

Tider

                                                  8:30 – 9:30 Schemalagd förträning RIKSFINALEN

                                                  8:30 Domarmöte

                                                  9:40 Defilering

                                                  9:45 Tävlingsstart

                                                  12:15 Prisutdelning (alla tider är preliminära)

8:15 Tränarmöte

                                                  12:30 – 13:30 Schemalagd förträning RIKSMÄSTERSKAPEN

                                                  12:30 Domarmöte

                                                  13:40 Defilering

                                                  13:45 Tävlingsstart

                                                  16:30 Prisutdelning (alla tider är preliminära)                                                                                                       

12:15 Tränarmöte



Plats:                                         Åkeshovs Idrottshall, Bergslagsvägen 60, Stockholm

Arrangör:                                  Stockholm Top Gymnastics

Friståendemusik:                      Musik ska mailas till: kanslitavling@stockholm-top.se
     Vänligen namnge låten med gymnastens namn, förening
     och tävlingsklass.

Frågor:                                    Maria Malmberg
                                                 

kanslitavling@stockholm-top.se 
                               

Tävlingsklasser: Riksfinal steg 5-6. Lag (tre gymnaster från Femman och tre 
gymnaster från Sexan från respektive region), mångkamp (AA), 
grensegrare Riksmästerskapen steg 7-10, Lag (5-5-3), 
mångkamp (AA), grensegrare

Tävlingslicens: Föreningarna ansvarar för att anmälda gymnaster har rätt licens

   
Entréavgift:    Vuxna: 90 kr Barn (6-17 år): 40 kr
 
Mat:      Cafeteria finns i Åkeshov
 
Logi:      Scandic är Gymnastikförbundet partner gällande boende på
     tävlingar, konferenser och event. Hotellkedjan har ett attraktivt
              sporterbjudande till föreningar som väljer att bo på hotell i 
     samband med tävling.
               Läs mer här: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport,
     eller hör av dig till sport@scandichotels.com

Startlistor, förträningsschema och domarplaceringar kommer separat när anmälan gått ut.   
 
 

                                                                                                                         



SPONSORER


