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STG CUP 2018

18 NOVEMBER 2018

AKESHOVS IDROTTSHALL
STOCKHOLM
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SH*G CUP 2018
'STEG 1-4

PRELIMINARA TIDER

Tider:

8:00 - 8:30 Uppvarmning i traningshallen
8:15 Tranarmote

8:30 - 9:50 Schemalagd fértraning

8:30 Domarmoéte

9:55 Defilering

10:00 Tavlingsstart

13:00 Prisutdelning (ungefarlig tid)

STG CUP 2018
STEG 5-7

Riks- och Regionspokalen

PRELIMINARA TIDER

Tider:
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13:00 - 13:30 Uppvarmning i traningshallen

13:15 Tranarmoéte

13:30 - 14:50 Schemalagd fértraning
13:30 Domarméte

14:55 Defilering

15:00 Tavlingsstart

18:00 Prisutdelning (ungefarlig tid)
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Datum: 18 nov 2018

Arrangor: Stockholm Top Gymnastics

Tavling: Svenska stegserierna Steg 1-7 samt Riks- och Regionspokalen.
Mangkamp (AA). Grensegrare.

Foreningstavling i varje del: Hela féreningen tavlar som ett lag!

Plats: Akeshovs Idrottshall, Stockholm (Bromma) (T-bana Akeshov, grén linje
mot Hasselby).

Kost/fértaring: Café finns i Akeshov.

Fristaendemusik: Musik mailas till kanslitavling@stockholm-top.se senast den
10 nov. Vanligen namnge laten med gymnastens namn, forening och tavlingsklass.

Fragor: Mailas till kanslitavling@stockholm-top.se

Varmt valkommen!
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