
ÅKESHOVS IDROTTSHUS



Datum: 18 nov 2018
 
Arrangör: Stockholm Top Gymnastics
 
Tävling: Svenska stegserierna Steg 1-7 samt Riks- och Regionspokalen.
Mångkamp (AA). Grensegrare.
Föreningstävling i varje del: Hela föreningen tävlar som ett lag!
 
Plats: Åkeshovs Idrottshall, Stockholm (Bromma) (T-bana Åkeshov, grön linje
mot Hässelby).
 
Kost/förtäring: Café finns i Åkeshov.
 
Friståendemusik: Musik mailas till kanslitavling@stockholm-top.se senast den
10 nov. Vänligen namnge låten med gymnastens namn, förening och tävlingsklass.
 
Frågor: Mailas till kanslitavling@stockholm-top.se
 
Varmt välkommen!



Tider:   8:00 – 8:30 Uppvärmning i träningshallen

   8:15  Tränarmöte

   8:30 – 9:50 Schemalagd förträning
 
   8:30 Domarmöte
 
   9:55 Defilering

   10:00 Tävlingsstart

   13:00 Prisutdelning (ungefärlig tid)  

FÖRTRÄNING VIT HOPP BARR BOM FRISTÅENDE

8:30 - 8:50 Pool 4 Pool 1 Pool 2 Pool 3

8:50 - 9:10 Pool 3 Pool 4 Pool 1 Pool 2

9:10 - 9:30 Pool 2 Pool 3 Pool 4 Pool 1

9:30 - 9:50 Pool 1 Pool 2 Pool 3 Pool 4

TÄVLING VIT HOPP BARR BOM FRISTÅENDE

Pool 1 Pool 2 Pool 3 Pool 4

Pool 4 Pool 1 Pool 2 Pool 3

Pool 3 Pool 4 Pool 1 Pool 2

Pool 2 Pool 3 Pool 4 Pool 1

FÖRTRÄNING LILA HOPP BARR BOM FRISTÅENDE

8:30 - 8:50 Pool 8 Pool 5 Pool 6 Pool 7

8:50 - 9:10 Pool 7 Pool 8 Pool 5 Pool 6

9:10 - 9:30 Pool 6 Pool 7 Pool 8 Pool 5

9:30 - 9:50 Pool 5 Pool 6 Pool 7 Pool 8

TÄVLING LILA HOPP BARR BOM FRISTÅENDE

Pool 5 Pool 6 Pool 7 Pool 8

Pool 8 Pool 5 Pool 6 Pool 7

Pool 7 Pool 8 Pool 5 Pool 6

Pool 6 Pool 7 Pool 8 Pool 5



POOL 1 (VIT)

1 Julia Lustin All Star Gymnastics Steg 2

2 India Bonnet Prato All Star Gymnastics Steg 2

3 Wilhelmina Wretling All Star Gymnastics Steg 2

4 Vera Tillman All Star Gymnastics Steg 2

5 Signe Jensen All Star Gymnastics Steg 2

6 Alicia Eklund Sollentunagymnasterna Steg 2

7 Emeline Palmér Sollentunagymnasterna Steg 2

8 Emily Hedlund Sollentunagymnasterna Steg 2

9 My Lille Sollentunagymnasterna Steg 2

10 Märtha Lindberg Sollentunagymnasterna Steg 2

11 Naomi Mac-Kwashie Sollentunagymnasterna Steg 2

12 Saga Fjalestad Sollentunagymnasterna Steg 2

POOL 2 (VIT)

13 Grace Casserlöv Stockholm Top Gymnastics Steg 2

14 Kayla Rose Stockholm Top Gymnastics Steg 2

15 Lova Porle Stockholm Top Gymnastics Steg 2

16 Linn Peterson-Ullstrand Stockholm Top Gymnastics Steg 2

17 Emma Révay Stockholm Top Gymnastics Steg 2

18 Poppy Klintenberg Hardy Stockholm Top Gymnastics Steg 2

19 Lisa Porle Stockholm Top Gymnastics Steg 2

20 Blanka Lundqvist Stockholm Top Gymnastics Steg 2

21 Stella Bergström Stockholm Top Gymnastics Steg 2

22 Louisa Lilja Stockholm Top Gymnastics Steg 2

POOL 3 (VIT)

23 Malou Klang Gefle GK Steg 3

24 Leia Winterliv Gefle GK Steg 3

25 Lo Winterliv Gefle GK Steg 3

26 Laura Kindenberg Stockholm Top Gymnastics Steg 3

27 Ebba Rosén Stockholm Top Gymnastics Steg 3

28 Olga Hodann Stockholm Top Gymnastics Steg 3

29 Julia Wikström Stockholm Top Gymnastics Steg 3

30 Leia Winterliv Stockholm Top Gymnastics Steg 3

31 Ellida Åhfeldt Lithén Stockholm Top Gymnastics Steg 3

32 Alva Lindén Stockholm Top Gymnastics Steg 3

33 Tuva Klementz Stockholm Top Gymnastics Steg 3

POOL 4 (VIT)

34 Elin Ahlbäck Hammarbygymnasterna Steg 3

35 Elina Pool Hammarbygymnasterna Steg 3

36 Ella Donnerfjord Hammarbygymnasterna Steg 3

37 Emma Jönsson Whittle Hammarbygymnasterna Steg 3

38 Filippa Almstedt Hammarbygymnasterna Steg 3

39 Ida Althin Hammarbygymnasterna Steg 3

40 Indra Skoog Hammarbygymnasterna Steg 3

41 Ivy Öqvist Hammarbygymnasterna Steg 3

42 Lilou Kechida Traista Hammarbygymnasterna Steg 3

43 Linn Trast Hammarbygymnasterna Steg 3

44 Linnea Francis Hammarbygymnasterna Steg 3

45 Moa Sandblad Hammarbygymnasterna Steg 3

46 Lia Carlstedt Duke Sollentunagymnasterna Steg 3

POOL 5 (LILA)

47 Lovisa Wikström Stockholm Top Gymnastics Steg 1

48 Lo Ceder Stockholm Top Gymnastics Steg 1

49 Sophie Lilja Stockholm Top Gymnastics Steg 1

50 Ingrid Hågstrand Hellner Stockholm Top Gymnastics Steg 1

51 Billie Bågenholm Stockholm Top Gymnastics Steg 1

52 Signe Sainio Stockholm Top Gymnastics Steg 1

53 Rebecka Louko Stockholm Top Gymnastics Steg 1

54 Greta Gakios Stockholm Top Gymnastics Steg 1

55 Elvina Dahlborg Stockholm Top Gymnastics Steg 1

56 Manuca Zee Malavé Stockholm Top Gymnastics Steg 1

57 Emmi Tjernström Stockholm Top Gymnastics Steg 1

58 Essie Harju Immonen Stockholm Top Gymnastics Steg 1

59 Irma Röcklinger Niklasson Stockholm Top Gymnastics Steg 1

60 Vanessa Rose Stockholm Top Gymnastics Steg 1

61 Nova Vestermark All Star Gymnastics Steg 1

62 Nicoline Stub All Star Gymnastics Steg 1

63 Emilia Johansson All Star Gymnastics Steg 1

POOL 6 (LILA)

64 Ellinor Wendel-Haak Stockholm Top Gymnastics Steg 4

65 Wera-Lee Bartoldsson Stockholm Top Gymnastics Steg 4

66 Esther Paredes Stockholm Top Gymnastics Steg 4

67 Julia Stenström Stockholm Top Gymnastics Steg 4

68 Anna Törnqvist Stockholm Top Gymnastics Steg 4

69 Stella Johansson Stockholm Top Gymnastics Steg 4

70 Harriet Barnekow Stockholm Top Gymnastics Steg 4

71 Ella Zadig Stockholm Top Gymnastics Steg 4

72 Linn Vuille Dit Bille Stockholm Top Gymnastics Steg 4

POOL 7 (LILA)

73 Alice Hallbäck Hammarbygymnasterna Steg 4

74 Astrid Bergström Hammarbygymnasterna Steg 4

75 Elsa Hedlund Hammarbygymnasterna Steg 4

76 Emilia Öhman Hammarbygymnasterna Steg 4

77 Ebba Hjelmberg Sollentunagymnasterna Steg 4

78 Emma Arnö Sollentunagymnasterna Steg 4

79 Imke Lindh Sollentunagymnasterna Steg 4

80 Mimmi Hansson Sollentunagymnasterna Steg 4

81 Sigrid Brink Sollentunagymnasterna Steg 4

82 Sofie Axelman Sollentunagymnasterna Steg 4

POOL 8 (LILA)

83 Trulsa Löf Gefle GK Steg 4

84 Tess Helling Gefle GK Steg 4

85 Agnes Hillgren Gefle GK Steg 4

86 Olivia Dahlborg Stockholm Top Gymnastics Steg 4

87 Sophie Di Grado Hallén Stockholm Top Gymnastics Steg 4

88 Sofia Stenström Stockholm Top Gymnastics Steg 4

89 Felicia Alm Stockholm Top Gymnastics Steg 4

90 Vilja Carlén Stockholm Top Gymnastics Steg 4

91 Milja Nurminen Stockholm Top Gymnastics Steg 4

92 Helga Hagmann Stockholm Top Gymnastics Steg 4

93 Disa Elmehed Stockholm Top Gymnastics Steg 4



Tider:   13:00 – 13:30 Uppvärmning i träningshallen

   13:15  Tränarmöte
 
   13:30 – 14:50 Schemalagd förträning 
 
   13:30 Domarmöte 
 
   14:55 Defilering
 
   15:00 Tävlingsstart
 
   18:00 Prisutdelning (ungefärlig tid)  
  

FÖRTRÄNING VIT HOPP BARR BOM FRISTÅENDE

13:30 - 13:50 Pool 4 Pool 1 Pool 2 Pool 3

13:50 - 14:10 Pool 3 Pool 4 Pool 1 Pool 2

14:10 - 14:30 Pool 2 Pool 3 Pool 4 Pool 1

14:30 - 14:50 Pool 1 Pool 2 Pool 3 Pool 4

TÄVLING VIT HOPP BARR BOM FRISTÅENDE

Pool 1 Pool 2 Pool 3 Pool 4

Pool 4 Pool 1 Pool 2 Pool 3

Pool 3 Pool 4 Pool 1 Pool 2

Pool 2 Pool 3 Pool 4 Pool 1

FÖRTRÄNING LILA HOPP BARR BOM FRISTÅENDE

13:30 - 13:50 Pool 5 Pool 5 Pool 6 Pool 6

13:50 - 14:10 Pool 5 Pool 5 Pool 6 Pool 6

14:10 - 14:30 Pool 6 Pool 6 Pool 5 Pool 5

14:30 - 14:50 Pool 6 Pool 6 Pool 5 Pool 5

TÄVLING LILA HOPP BARR BOM FRISTÅENDE

Pool 6 Pool 5

Pool 6 Pool 5

Pool 5 Pool 6

Pool 5 Pool 6



POOL 1 (VIT) POOL 5 (LILA)

94 Sofia Håkansson Stockholm Top Gymnastics Steg 5 125 Ellen Gakios Stockholm Top Gymnastics Steg 7

95 Greta Lindbäck Stockholm Top Gymnastics Steg 5 126 Agnes Lind Stockholm Top Gymnastics Steg 7

96 Nathalie Persoon Stockholm Top Gymnastics Steg 5 127 Eria Granfeldt Stockholm Top Gymnastics Steg 7

97 Juliette Larsson Stockholm Top Gymnastics Steg 5 128 Hedda Hartzell Stockholm Top Gymnastics Steg 7

98 Tuva Gårdfalk Stockholm Top Gymnastics Steg 5 129 Lova Folestad Stockholm Top Gymnastics Steg 7

99 Agnes Lycksäter Stockholm Top Gymnastics Steg 5 130 Amanda Helsing Stockholm Top Gymnastics Rikspokalen

100 Anna-Theresia Löfgren Stockholm Top Gymnastics Steg 5 131 Rebecca Meijer Stockholm Top Gymnastics Rikspokalen

132 Fanny Liander Nyberg Stockholm Top Gymnastics Rikspokalen
POOL 2 (VIT)

133 Tyra Malmberg Stockholm Top Gymnastics Rikspokalen
101 Emma Hessle Sollentunagymnastern Steg 5 134 Malva Lundqvist Wingren Stockholm Top Gymnastics Rikspokalen
102 Ellen Carlstedt Duke Sollentunagymnastern Steg 5

135 Alice Lundmark Stockholm Top Gymnastics Rikspokalen
103 Ida Kumbrant Sollentunagymnastern Steg 5

104 Sara Hagman Sollentunagymnastern Steg 5 POOL 6 (LILA)
105 Vilda Hulling Sollentunagymnastern Steg 5

136 Linnea Hedman Stockholm Top Gymnastics Regionspokalen
106 Alicia Carlborg Sollentunagymnastern Steg 5

137 Melissa Sandberg Stockholm Top Gymnastics Regionspokalen
107 Hedda Nilsson Sollentunagymnastern Steg 5

138 Thea Hartzell Stockholm Top Gymnastics Regionspokalen
108 Molly Eklund Hägerstrand Sollentunagymnastern Steg 5

139 Ia Malm Örebro AG Club Regionspokalen
109 Nella Nylén Sollentunagymnastern Steg 5

140 Ellinor Ljung Sollentunagymnasterna Regionspokalen

141 Gabriella Franzén Sollentunagymnasterna Regionspokalen
POOL 3 (VIT)

142 Freja Siljemalm Sollentunagymnasterna Regionspokalen
110 Ida Norin Hammarbygymnasterna Steg 5

143 Sarah Allotey-Pappoe Sollentunagymnasterna Regionspokalen
111 Hilda Hellner Hågstrand Stockholm Top Gymnastics Steg 5

144 Livia Lindbäck Stockholm Top Gymnastics Rikspokalen
112 Isabelle Hetling Stockholm Top Gymnastics Steg 5

145 Emilia Scmekel Stockholm Top Gymnastics Rikspokalen
113 Amélie Huldén Stockholm Top Gymnastics Steg 5

146 Tess Hartzell Stockholm Top Gymnastics Rikspokalen
114 Sofie Malm Sollentunagymnasterna Steg 6

147 Alva Eriksson Stockholm Top Gymnastics Rikspokalen115 Alva Stambro Sollentunagymnasterna Steg 6

148 Vida Sandberg Stockholm Top Gymnastics Rikspokalen116 Emilia Wallentin Sollentunagymnasterna Steg 6

149 Emelie Westlund Stockholm Top Gymnastics Rikspokalen117 Isabella Allotey-Pappoe Sollentunagymnasterna Steg 6

POOL 4 (VIT)

118 Julia Gakios Stockholm Top Gymnastics Steg 6

119 Isabella Wrangdahl Stockholm Top Gymnastics Steg 6

120 Emmy Malmberg Stockholm Top Gymnastics Steg 6

121 Paloma Malavé Stockholm Top Gymnastics Steg 6

122 Stella Buchinger Stockholm Top Gymnastics Steg 6

123 Emilia Anderssoon Falu GK Steg 6

124 Smilla Berg Falu GK Steg 6



DOMARFÖRDELNING

Steg 1 och 4 Hopp Barr Bom Frist
Lila Rotation Ida Hellner Hågstrand, STG Jacob Stenström, STG Johan Johansson, STG Nico Paredes, STG 

Sandra Blomgren, AllStar Leslie Öqvist, Hammarby Lina Klang, Gefle GK Susanne Franzén, Sollentuna

Steg 2 och 3 Hopp Barr Bom Frist
Vit Rotation Karolina Eriksson, STG Anders Huldén, STG Sofie Stocker, Sollentuna Lina Malm, Sollentuna

Filippa Lindell, Hammarby Anna Axelman, Sollentuna Patricia Öhman, Hammarby Katarina Helling, Gefle GK

reserv Lisa Lundmark, STG

Steg 5-6 Hopp Barr Bom Frist
D1/E2 Sophie Rosén, STG Karin Liander Nyberg, STG Jonas Sandefeldt, Sollentuna Agneta Ljung, Sollentuna
D2/E1 Anne Sjöberg, Hammarby Benny Carlstedt Duke, Sollentuna Sandra Lindfeldt, STG Christina Wissinger, STG
E3 Johanna Hansson, Sollentuna Jana Sovger, Hammarby Lennart Håkansson, STG Johanna Löfgren, STG
Vit Rotation

Steg 7, Riks- och Region Hopp + Bom Barr + Frist
D1 Anna-Lena Malm Adina Rumbutis
D2/E1 Jacob Hartzell Saga Tran
E2 Emma Helsing Lina Malm 
E3 Agnetha Göthberg Amanda Kraatz


