STOCKHOLM TEAMGYM OPEN
9-10 oktober 2021

4

Stockholm Top Gymnastics

PM 1
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Information

Information och upplysningar Iamnas av tavlingsledare:

la Wikas Tel : 0723 00 62 00 E-mail: truppansvarig@stockholm-top.se
Anmalan

Anmalan senast den 5:e september 2021.
Anmalan: https://forms.gle/wvLCu8H3q8rYi7Lg8

INFO ANG. COVID-19
Vi foljer givetvis de regler och restriktioner som eventuellt finns vid tidpunkten for tavlingen. Exempelvis
gallande publik, antal deltagare etc. | det fall vi behdver sénka antalet deltagare kommer lagen att prioriteras
enligt foljande:

1. Hogsta klassen prioriteras (da denna klass har minst antal andra tavlingsalternativ som vi vet om)

2. Datumet pa er anmalan.
| det fall det behdver ske en sankning av antalet lag kommer vi givetvis se pa alternativa digitala eller
semidigitala lI6sningar.
Redan nu erbjuder vi en digital variant for de lag inom och utom Sverige som vill delta i den hogsta klassen.

Regler och klasser
Se bilaga 1.

Tavlingslicens/Trampettlicens
Alla gymnaster ska ha giltig tavlingslicens. Mottagning och licenser fér passare sker enligt SvGFs regler vid
tavling.

Domare

Varje deltagande trupp anmaler minst 1 utbildad domare (minst Steg 2) senast den 5:e september. Om ingen
domare anmals, tillkommer en avgift pa 2000:-/trupp. Anmald domare démer minst en klass men vi uppskattar
om ni har méjlighet att ddma fler. Glom inte att ange vad domaren i fraga ar godkand i (ska vara godkand i
minst en hel gren).

Digitala anméalningar utanfér Stockholms I&an anmaler minst 1 domare som kan déma digitalt.

Domaranmalan sker via foljande lank: https://forms.gle/zSKBi5iC3M8sFbZR8

Bedomningsunderlag
Truppen skall Iamna in bedémningsunderlag till sekretariatet senast en timme fére tavlingsstart i 6 exemplar.

Tider:
Schemat satts efter anmalningstidens slut och skickas ut i PM2.

PM 2
PM 2 sands ut via mail cirka tva veckor innan tavlingen innehallande startordning, traningstider etc. utifran
davarande eventuella restriktioner.

Tavlingshall
Tavlingarna sker i Enskedehallen, Gullmarsplan, Stockholm alternativt digitalt (endast klass CoP)

Anmalningsavgift
Stockholm Top Gymnastics fakturerar anmalningsavgiften efter anmalan, i man av plats.
Anmalningsavgiften &r 600kr per gren + eventuell domaravgift (se ovan).

Kom ihag:
Anmalan senast den 5:e september 2020 OBS! Bestallningarna ar bindande!
Forst till kvarn galler! Tavlingen i hdstas blev fullbokad pa ett par veckor sa anmal er i tid!

Prisutdelning
Medaljer tilldelas de tre basta lagen i varje gren. En pokal tilldelas fér seger i mangkamp.
Vid for fa lag kan klasser komma att slas ihop. Vid manga lag kan klasser komma att delas upp.

VARMT VALKOMNA!



Bilaga 1

TAVLINGSKLASSER OCH REGLER

Allmént
Det AR tillatet for max 4 gymnaster per férening att deltaga i flera klasser, dock inte i olika lag i samma klass.
Klasser kan komma att delas upp eller slas ihop beroende pa antal anmalda.

OBS! Samtliga klasser kors till sa kallad semilandning (landningsmatta i grop). Detta da vi vill verka
for att erbjuda mindre pafrestande tréningstavlingar.

Femman

Fri &lder (6-20 gymnaster)

Grencup och mangkamp med svarighetstabell

Trupperna tavlar efter Svenska Gymnastikférbundets regler Riksfemman

Fyran

Fri &lder (6-20 gymnaster)

Grencup och mangkamp med svarighetstabell

Trupperna tavlar efter Svenska Gymnastikférbundets regler for Riksfyran

Trean

Fri &lder (6-20 gymnaster)

Grencup och mangkamp med svarighetstabell

Trupperna tavlar efter Svenska Gymnastikférbundets regler fér Rikstrean

Code of Points - Live & Digital
English version is found below

Fri &lder (6-20 gymnaster)

Endast grencup, ingen mangamp. Tumbling och trampett kan koras live eller digitalt, fristdendetavlingen
genomfors digitalt.

Trupperna tavlar enligt UEG Code of Points junior.

Lag som tavlar digitalt skickar in sina varv nagra dagar infor tavlingsdatum. Mer information mejlas ut till
berdrda lag infor tavlingen.

The competition is to be conducted on a “semi-landing”, e.g. landing mat placed on top of a foam pit. This is
because we want to offer a competition alternative that is less straining than regular landing.

No age limit (6-20 gymnasts)

Only single apparatus-competition , no all-around. Tumbling and trampet may be performed live or submitted
to the digital competition, the floor competition is digital.

Based on UEG Code of Points junior.

Teams competing digitally will record and send in their performance a few days before the competition date.
Further information will be send by e-mail to participating teams.



BEDOMNING TUMBLING OCH TRAMPETT - samtliga klasser
ASESSMENT OF TUMBLING AND TRAMPET- all divisions (in English below)

D-poang: Beddms pa de 6 sista gymnasterna
E-poang: Beddms pa de 6 gymnasterna med minst avdrag
C-poang: Beddéms pa de 6 sista gymnasterna.

Tidsgrans: 3 min 30 sek i samtliga klasser
Gymnaster som "avsiktligt” inte uppfyller kompositionskraven (t.ex. inte kor likavarvet) och som star fére de 6
sista kan inte raknas in i E-poéngen.

D-score: The last 6 gymnasts are included in the D-score
E-score; The 6 gymnasts with the least deductions are counted fowards the E-score
C-score: The last 6 gymnasts are included in the C-score

Time limit: 3 min 30 sec for all divisions.
Gymnasts that do not fulfil the composition requirements “on purpose” (e.g. do not try to execute the team
round) that are placed before the last six gymnasts in a round, cannot be counted towards the E-score.

BEDOMNING FRISTAENDE - Femman, Fyran och Trean

Lag som staller upp med 12-20 gymnaster i fristdende beddms i utférande pa féljande satt:
Utférandeavdraget delas pa antalet gymnaster som kort fristdendet.

Avdraget gangras darefter med 10 vilket ger truppens totala avdrag. Summan dras ifran 10,0 och ger da
truppens E-poang.



