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Ordférande har ordet

Vi fortsatter att vaxa och utvecklas. Tillvaxt och utveckling ar idag en forutsattning for en
valmaende féreningen i stark konkurrens med andra idrotter och foreteelser i samhallet runt
omkring oss. Stockholm Top Gymnastics har under aret med god marginal passerat 1500
medlemmar och vi ar pa vag mot att bli 2000 till &r 2020. Med tillvaxt kommer mer resurser att
inte bara utveckla var egen verksamhet utan gymnastiken i stort vilket ar ett uttalat mal for foren-
ingens styrelse. Nu ar vi dar men vi ska inte sla oss till ro utan fortsatta vaxa och utveckla var
verksamhet pa saval bredden som toppen - alltid med kvalitet och en sund vardegrund som
fundament.

STG har aven under aret rekryterat en ny Féreningschef, BAS-Ansvarig och en ny Huvudledare foér
var Barn- och Breddverksamhet. Malsattningen med en ny laguppstallining ar att med full fokus
kunna fortsatta foreningens positiva utveckling och att fa ett optimalt utnyttjande av investering-
en i var egen STG-hall. Investeringen i var egen gymnastikhall har betytt otroligt mycket for var
forening. Det har onekligen bidragit starkt till att vi har blivit EN férening och att vara mojligheter
att bedriva hogkvalitativ gymnastiktraning har blivit mycket battre. Under det kommmande aret ska
vi aktivt arbeta med att fa upp resursutnyttjandet av vara lokaler pa de tider som idag inte
anvands, boérja arbeta med sponsring och fortsatt foreningsutveckling.

Foreningen har fortsatt en stark ekonomi vilket tilldter oss att fullt ut satsa pa att na de hogsta
nivaerna i var tavlingsverksamhet som man kan ldsa om i detalj i respektive sektions arsberattelse.
Ett kvitto pa hur var langsiktiga satsning har gett resultat ar att vi under aret har fatt hela 11 gym-
naster uttagna till landslagssatsningarna - 6 inom trupp och 5 inom artistisk gymnastik. Mycket
gladjande och inspirerande fér oss som férening och for alla duktiga gymnaster som satsar mot
landslaget och den internationella nivan. | STG tavlar vi och gor det riktigt bra.

Gymnastikaret kan inte summeras utan att berdra vad som uppdagats i den amerikanska
elitgymnastiken pa absolut hogsta niva. Fallet med Larry Nasser och de aratal av dvergrepp som
fatt fortga for att vuxna har blundat, inte tagit ansvar, inte lyssnat ar inte olik den som vi sjalva
gatt igenom, och gar igenom i svensk gymnastik och i svensk idrott men den har fatt mycket mer
medial uppmarksamhet. Det amerikanska gymnastikférbundet, har likt de svenska, férnekat
ansvar och inte stottat de gymnaster som blivit utsatta. Till slut tvingades hela styrelsen fér gym-
nastikforbundet att avgad efter ett ultimatum fran den amerikanska olympiska kommittén. Det
finns fortsatt anledning for svensk idrott att vara lite mer sjalvkritisk, och att ta fullt ansvar fér det
som sker i vara verksamheter. | Stockholm Top Gymnastics ska man alltid vara trygg som gymnast
och vi haller strikt pa var nolltolerans och att snabbt och kraftfullt agera vid minsta misstanke om
att vara uppférandekoder och vardegrunder inte efterlevs. | STG ska vi trivas.

Tills sist vill jag som vanligt avsluta med ett stort TACK till alla harliga STGare fér all den tid och

det engagemang ni har lagt ner for var férening och vara gymnaster under det gangna aret. Nu
tar vi sats mot annu ett ar med fortsatt utveckling i fokus - hang med!

Peter Wissinger

Ordférande - Stockholm Top Gymnastics
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Foreningschef

Som ny Foéreningschef kommer jag en dag i oktober férvantansfull till STG-hallen féor min forsta
dag pa jobbet och mots av saval glada kollegor massor med sma gymnaster - bade stora och
sma. Vad harligt. Upplevelsen av en férening med mangder av engagerade ledare, gymnaster och
foraldrar ar det bestdende intrycket efter mina forsta manader pa jobbet.

Hur har 2017 gatt? Framat - helt klart, men vi har ocksd manga saker att fortsatta jobba pa. Vi har
utan tvekan vaxt in i var fina STG-hall som verkligen blivit den samlingsplats som var ambitionen.
Vart arbete med vardegrund fortsatter och underlattas av att vi ses, umgas och tranar ihop i
hallen med ett kansli som ar nara verksamheten. Vi ar nu ett sammansvetsat gang anstallda i STG
som ses varje vecka for planering och utveckling av var verksamhet tillsammans med alla vara
ideella ledare och engagerade foraldrar.

Vardegrundsord som vi fortsatter att joblba med:

Gladje och utveckling
Spannande och motiverande, vilja bli battre, gladjas av varandras framgang, ta tillvara pa
varandras kompetens.

Oppenhet och omtanksamhet
Lyhord, uppmarksam, férandringsbendgenhet, tydlig kommunikation, motiverande klimat.

Trygg miljé
Omsesidig respekt och tillit.

Stockholm Top Gymnastics styrelse har sedan arsmotet bestatt av:

Peter Wissinger, Ordférande Lisa Meijer, Ledamot

Else Oleskog, Kassor Patrik Sandberg, Ledamot

Anette Sj©, Sekreterare Bjorn HOft, Suppleant

Jakob Hartzell, Ledamot John Osser, Revisor

Linus Forsberg Ledamot, Vice ordfdérande Lisa Lundmark, Revisorssuppleant

Lina Fange Granfelt Ledamot
Valberedningen har bestatt av:
Liv Sandberg, Helene Lindegren, Helene Nilsson

Vi ar mycket stolta 6ver den kvalitet vi har pa vara ledare som haller hdgsta klass inom sina
specialiteter och vi har ambitionen att kontinuerligt vidareutbilda vara ledare. | ar hade vi pa
AG-sidan formanen att vara med pa Women's artistic Gymnastics Educational Camp i Tirrenia,
Italien.

Det var Daria Simonenko

och Roberto dos Santos

som akte tillsammans med
Nathalie och Emelie Westlund.
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Aven i &r har en av vara ledare fatt en extra utmarkelse da
Johan Wikas blev en av 5 stipendiater da Stockholm Stad
utsag arets ungdomsledare. Grattis till Johan och grattis till
0ss i STG som har sa fina ledare. Det ska vi fortsatta bygga
pa under kommande ar.

Verksamhetsaret har som vanligt varit fyllt av aktiviteter i foreningens regi, alltifran lager, till
uppvisningar och vara tavlingsarrangemang. Att gora bra aktiviteter ar viktigt, inte bara for att det
starker féreningens profil utan de ar dven en viktig kalla till att starka féreningens ekonomi. Pa
truppsidan blev STG Open aterigen en succé med rekord i antal deltagande féreningar och
gymnaster och ett stort engagemang fran manga foraldrar for att fa arrangemanget sa bra som
mojligt.

Pa tavlingssidan har vi haft manga fina framsngangar
och vara gymnaster har lyckats sa bra att vi nu har
hela 11 landslagsgymnaster, 6 fran truppen och 5
fran AG. En alldeles speciell upplevelse har Cecilia
Wrangdahl varit med om da hon blev uttagen att
representera Sverige i EYOF (European Youth
Olympic Festival) i Ungern. Med till Ungdoms-0OS
var aven tranare Kakhi Shukadidze. Tillsammans
kom de tillbaka med nya erfarenheter som sporrar
till fortsatt traning mot nya spannande mal.

Var ekonomi ar viktig och aret har inneburit ytterligare investeringar i att hdja var kvalitet i det vi
erbjuder som férening. Arets resultat &r - 603 000 kr vilket &r i linje med arets budget som
innehaller fortsatta investeringar i personal och hall for att hoja kvaliteten i var verksamhet och
bredden i vart utbud. Resultat- och balansrakning finns att hamta pa kansliet. Budgeten for 2018
ar balanserad och det kommmande aret kommer vi bli effektivare i hur vi administrerar var verksam-
het. Vi vill aven bli battre pa att kommunicera pa ett enhetligt satt med vara medlemmar sa att
det blir enkelt att hitta ratt information. Det ska vara enkelt att bli medlem och anmala sig till
traningsgrupper. Dar har vi under aret arbetat med SportAdmin och infort ett nytt system for
anmalan och betalning av traningsavgifter vilket fungerat éver forvantan. Nasta steg blir att aven
bygga om var hemsida vilket vara medlemmar tydligt (i vara medlemsundersékningar) sagt
behdver uppdateras.

Gymnastiken ar en sport for alla, oavsett alder, etnicitet, utveckling och niva. Detta vill vi ta fasta
pa nar vi utvecklar var verksamhet och arbetar for att fa ett &nnu battre resursutnyttjande av var
hall. Vart samarbete tillsammans med All In Sport, Gympa Sport och Vera Sport har fungerat bra
vilket gor att vara medlemmar alltid har tillgang till ett bra utbud av trénings- och tavlingsklader.
En stor malsattning det kommande aret &r att attrahera sponsorer som vill vara med och stotta
var fina verksamhet.

Har nedan kan ni ldsa om de olikas verksamheters berattelser for aret.

Foreningschef - Stockholm Top Gymnastics
Christina Wissinger
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Barn- och breddverksamheten

Foreningens ambition och énskan ar att alla som vill ska fa mojlighet att trdna gymnastik, oavsett
alder, utveckling eller etnicitet. Alla medlemmar ska kdnna sig betydelsefulla, fa chansen att
utvecklas och ha roligt. Traningarna ska kannas trygga, spannande och motiverande. Dessa
malsattningar arbetar barnverksamheten aktivt for under terminerna genom att skapa nya
mojligheter, nya forutsattningar och utveckla befintlig verksamhet.

Under 2017 har vi gjort oss riktigt hemmastadda i var fina STG-hall pa Ulvsundavéagen i Bromma.
Med den nya hallen har vi haft mojlighet att kdnna en annu stdrre samhodrighet mellan grupper
och fatt ett fint samarbete mellan vara olika sektioner. Det ar roligt och utvecklande for vara
barn-och breddgrupper att fa se och trana tillsammmans med de aldre gymnasterna och vi kan
riktigt se hur 6gonen lyser nar de sjalv tréanar bredvid sina &ldre idoler. Mdnga ganger delas hallen
av allt fran de yngsta barngymnasterna till vara internationellt tdvlande gymnaster inom bade
truppgymnastik och artistisk gymnastik. Vi har fatt en otroligt fin gemenskap mellan gymnaster,
foraldrar och ledare tack vare den naturliga motesplats som STG-hallen har blivit och naturligtvis
vill vi fortsatta arbeta for att den ska bli annu starkare.

Verksamheten har under 2017 fortsatt att vaxa och vi har ocksa en stor efterfragan till vara
grupper. Vi har haft gladjen att kunna erbjuda annu fler barn att trédna gymnastik genom att starta
upp fler grupper och féoreningens verksamhet bedrivs nu i omkring 20 olika lokaler runt om i
Stockholmsomradet. For att uppna vara mal om att erbjuda traning fér alla har vi ocksa breddat
var traning for aldre nyborjare och vuxna. Vi erbjuder nu fler dver 16 ar+ /vuxna plats i
vuxengrupper och har ocksa startat upp tva nya typer av grupper - tonarsgympa och
foraldra-/barntraning for de allra minsta.

Under aret har vi ocksa haft mojlighet att erbjuda fler extratraningar till befintliga medlemmar, sa
att de gymnaster som vill far mojlighet att tréna fler ganger i veckan.

Foreningens lager, som anordnas under skolloven, har varit bade valfyllda och extremt
uppskattade. Forutom alla roliga redskap, nya évningar, gladiatorerna, filmvisning och pyssel, sa
har vi som standard att jobba med féreningens vardegrund. Vaggarna i STG-hallen har varit fulla
av fargglada teckningar med allt fran vardegrundsord till gymnaster, solsken och mer abstrakta
motiv.

Vi har haft flera 6vernattningslager for vara aldre gymnaster dar gymnastiktraningen avslutats
med filmvisning, middag och pyjamasparty bland tjockmattor och redskap.

Under sommaren provade vi pa “sommarlovstraningar” dar vara gymnaster i barn- och bredd-
verksamheten fick mojligheten att forlanga terminen med extra traningar. Detta uppfattade vi som
mycket uppskattat och nagot som manga gympasugna barn anmalde sig till.
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BAS-verksamhet AG och BAS-verksamhet Trupp

Under aret har vi jobbat hart med att forankra och utveckla BAS-sektionen som fortfarande &ar
relativt ny i féreningen.

Med den nya hallen har vi fatt mojligheter att motas och samarbeta pa ett nytt satt och vi tréanar
mycket tillsammans for att 6ka sammanhalliningen bade under ordinarie tréaning och lager.

Séndagarna har vi i STG-hallen gjort till var egen BAS-Dag. Vi tranar tillsammans, hjalps at, byter
kunskaper och erfarenheter pa ett inspirerande och motiverande satt. Det ar extremt harlig energi
och gladje pa traningarna och vi langtar till varje traningstillfalle. Sammanhallningen mellan gym-
nasterna, grupperna och ledarna blir bara battre och battre for varje dag som gar.

Forutom BAS-lager pa skolloven, sa provade vi pa att under sommarlovet ha "eftersdsongstra-
ningar “som sedan startade upp den nya terminen med "férsasongstraningar”. Detta var valdigt
uppskattat av vara gymnaster och nagot som vi vill fortsatta erbjuda till alla barn och ungdomar
som annars otaligt vantar pa att sommaruppehallet ska ta slut.

Samtliga gymnaster har under aret gjort valdigt fina framsteg och vi ser en stor utveckling i grup-
perna. Att det plingar i klockan for nya avklarade dvningar har blivit en trevlig vana i STG-hallen
och klockan ar valanvand.

BAS-AG har tavlat ndgra ganger under aret, i vara egna tavlingar sa som Guldpokalen, Minipoka-
len och Hostpokalen. BAS-Trupperna har tavlat pa flera foreningstavlingar. Gymnasterna har
manga fina framgangar som resulterade i fina resultat och medaljer, men framfor allt manga harli-
ga leenden.

Forutom sann gympagladje pa traningar, tavlingar och lager sa har flera av grupper egna
instagramkonton dar mycket gympagladje sprids. Gymnasterna har fatt manga fina ord fran andra
foreningar och grupper och likasa har orden tillbaka varit stottande och gladjefyllda.

Vi ar sa otroligt stolta och glada dver att vi har sddana fantastiska ledare i var férening! Den tid
och energi som ni lagger ner ar sa vardefull for vara gymnaster och aven for svensk gymnastik. Vi
ar aven stolta 6ver att sd manga av vara aldre gymnaster hjalper till som ledare och att de ar
fantastiska forebilder for vara yngre gymnaster. Tack for aret som varit och for allt som ni tillfort
foreningen!




A

Stockholm Top Gymnastics
VERKSAMHETSBERATTELSE
2017

Artistisk Gymnastik

2017 har varit ett utvecklande och spannande ar for sektionen och vi har vuxit bade i kvantitet och
kvalitet.

| borjan av aret fick vi manga nya gymnaster till verksamheten och nagra har ocksa kommit
tillbaka till oss efter en paus.

Vi har under aret varit féreningen med flest antal gymnaster pa steg 7 och 8 och den enda
foreningen i landet just nu med gymnaster pa steg 9 och 10.

Traning och utveckling

Under aret har malsattningar och ambitioner diskuterats och mer langsiktiga mal och visioner
tagit form.

En av de viktigaste uppgifterna har varit att ta fram en tydligare struktur av traningsprocessen for
att bibehalla och forbattra kvaliteten i och med ett dkat antal gymnaster. Det var viktigt for oss
att, tillsammans med gymnasterna, bestdmma tranings- och tavlingsmal for varje enskild gymnast
samt bygga en traningsplan for respektive individ som hjalper till att uppna det valda malet.

Den vardagliga traningen har darmed blivit mycket mer effektiv och vi blandar garna den mer
malinriktade traningen med spel, lek, stafett och andra glada inslag.

Under varterminen akte vi pa traningslager i Eskilstuna bade under sportlovet och i slutet av
skolterminen. Dar deltog alla vara gymnaster i tavlingsgrupper pa steg 6 och uppat. Gymnasterna
hade mycket roligt och lagret var enormt utvecklande och inspirerande fér tjejerna. Bland annat
kdérdes gemensamma uppvarmningar och aven redskapspass med bland annat idolerna Jonna
Adlerteg och Emma Larsson.

| juli fick tva av vara gymnaster och tva tranare chansen att dka och trana i ltalien pa utbildnings-
lager. Dar hade vi hela 10 soliga dagar tillsammans med gymnaster och tranare fran 24 olika
lander. Vi tranade och larde oss nya dvningar och tekniker fran de basta experterna i Europa.
Forutom de intensiva traningspassen med mycket svett och vatten, badade och solade vi varje
dag och har ocksa varit pa besdk i Pisa och Florence.

Tack vare tjejernas dagliga traningar, uthallighet och utmarkta tavlingsresultat, ar fem av
foreningens gymnaster nu ocksa med i landslaget for Kvinnlig Artistisk Gymnastik. Vi ar valdigt
stolta 6ver Anja Lalander, Jennifer Williams, Malva Lundgvist Wingren, Cecilia Wrangdahl och
Nathalie Westlund. Stort grattis!
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TAVLING

AG-sektionen har haft en stor utveckling under aret och tavlingsresultaten har varit fantastiskal
Bland annat har gymnasterna...

-tagit brons pa steg 5 och guld och silver pa steg 6 pa Regionsfinalen

tagit silver pa steg 7, alla platser pa prispallen pa steg 8 pa Svenska Cupen

-tagit guld, silver och brons pa Ungdomscupen i Malmo

Pa Malarcupen hade vi deltagande tjejer i fem olika klasser: Junior, Youth, Sverigepokalen, steg 7
och steg 6. Pa steg 7 gick brons till Tess Hartzell. | Sverigepokalen knep Elina Grawin guldet och
Anja Lalander tog silvret. Dessutom tavlade vara tjejer i samtliga grenar och tog manga fina
placeringar.

Under aret har vi aven smakat lite pa nagot storre internationella tavlingar - Cecilia Wrangdahl -
var duktiga landslagsgymnast var uttagen att tavla pa:

- Flanders International Team Challenge i Belgien.

- European Youth Olimpic Festival i Ungern.

Cecilia gjorde ett utmarkt jobb och visade sitt basta tavlingsprogram under dessa tavlingar.

Varje gymnast har tagit ett stort steg framat och har uppnatt fina resultat och malsattningar i sin
traning och sina tavlingar. Vi tranare kanner en enormt stor gladje och inspiration av att trana |
foreningen med denna motiverande och inspirerande miljo. Vi ar stolta och glada &ver alla gym-
naster och ser fram emot fortsatt utveckling!
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TRUPP
2017 har varit ett utvecklande, framgangsrikt och gladjefyllt ar pa truppsidan.
Tabellen nedan visar hur antalet gymnaster i truppverksamheten féorandrats under 2015-2017

Forandring/tillvaxt pa truppsidan

VT16 HT16 HT17
Trupper 3 5 6
Gymnaster i tavlingstrupper 56 74 101

Malet med utvecklingsarbetet ar nu att fortsatta utveckla verksamheten for en bredare stege. Vi
vill erbjuda valplanerad och valstrukturerad truppgymnastik for alla som vill. Vi vill erbjuda traning
och tavling bade for de som vill trana mycket och de som vill trana lite, for de som vill satsa mot
nationell elit och for de som vill trana utan tavlingsfokus. Med en bredare stege och en bredare
verksamhet kan vi erbjuda fler och mer anpassade alternativ till vara medlemmar. 2017 var ett ar
dar struktur och organisation har paborjats och jobbats fram for att stédja tillvaxten. Nu jobbar Vi
vidare i vara malsattningar!

TRANA
Varterminen startade med ett nyarslager i Vaxjo dar samtliga davarande tavlingstrupper akte
tillsammans. Ett mycket lyckat lager med mycket skratt, massor av gympa och roliga aktiviteter.

For att oka sammanhallningen har vi tranat mycket tillsammmans, bade under ordinarie termin samt
under tva gemensamma lager. Vi anvander gemensamma uppvarmningar, danser och

stationer och visar upp volter och hejar pa varandra. Tranarna pa truppsidan alternerar fran pass
till pass mellan grupperna.

Under sommmaren akte trupperna tillsammans pa ett uppskattat sommarlager i Italien. Veckan ar
en salig blandning av sol, bad, lek och svettiga traningspass. Det blev som vanligt manga nya
volter, pling i klockan, framsteg, utveckling och plask i poolen.

Under hostterminen har lagen haft lagaktiviteter, ndgra har haft 6vernattning i STG-hallen, andra
har varit pa Laserdome och haft middag tillsammans.

Sverige har under 2017 startat en bruttotrupp aven pa juniorsidan for det forsta juniorlandslaget
nagonsin. STG har har varit en mycket framgangsrik forening och har hela 6 gymnaster med i
bruttotruppen for landslagen. Tyra Sjdberg i Seniorlandslaget och Adeline Sj6, Elin Andersson,
Felizia Gustavsson, Ellie Harding Olsson och Tilde Mikkelsen i Juniorlandslaget.

Samtliga trupper har haft en stor gymnastisk utveckling under aret och vi har aven kunnat ta
emot manga nya gymnaster.

Truppernas planeringar har lagts upp live pa natet och delats med gymnaster och féraldrar for att
gbra gymnasterna annu mer involverade i sin egen traning.
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TAVLA
Under 2017 har trupperna bland annat...

..tagit sig vidare till JNM i Finland dar vi far representera Sverige i april 2018

..tagit GULD pa Juniorcupen!

..for férsta gdngen ndgonsin stallt upp med TVA lag p& nationell juniornivd och nationell
ungdomsnival

..tagit SILVER pa Ungdomscupen

.tagit sig till final pa JSM, USM, Ungdomscupen

..representerat STG som totalt 15 lag pa nationella tavlingar

2017 arrangerades ocksa, som tidigare ar, var tavling STG Open. 1000-tals gymnaster tavlade
under tva fullspackade tavlingsdagar med overfyllda ldktare. STG Open &r en tavling pa hdg niva
men dar vi anpassar beddmningen sa att lagen inte toppas utan alla far vara med. Dessutom ar
tavlingen unik i och med att den koérs till sa kallad "semilandning” - en mjukare form av tavlings-
landning vilket minskar risken for dverbelastning hos gymnasterna och ar ett mer forlatande
underlag for att prova nya tavlingsvarv.
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TRIVAS
Under aret fortsatte vi ocksa med nagra andra trevliga inslag for att jobba mer med vardegrun-

derna och trivseln pa truppsidan:

-Trénarna har féljt upp utbildningen inom ledarskap med syftet att genom forskningsmeto
den "self-determination theory” och beteendemedvetenhet 6ka gymnasternas motivation
genom kansla av kompetens, tillhérighet samt autonomi.

-Tranarna fér bade trupperna har genomgatt internutbildningar for att starka den réda
traden under vara traningar. Utdver detta har ett tranarforum anvants for dkad
kommunikation. Dessutom har en tranarbank anvants med videobank av filmer pa
stationer och évningar, dokument samt gemensamma plattformar fér planeringar och

dylikt.
Samtliga trupper har fatt nya fristdenden

-"Oppna traningar” - ett par gdnger per termin uppmanar vi alla féraldrar att samtidigt
komma och titta pa en traning. Dels for att se sina tjejer trana och dels for att se HUR vi

tranar.

-"Tematraningar” - dar traningen har ett speciellt tema. lbland kladsel ibland annat. Nu nar
tjiejerna borjar fa rutin pa detta sa har de sjalva borjat hitta pa teman for tréaningarna lite da
och da och det ar definitivt roligt ocksa for oss tranare att se hur fantasin kan anvandas
och forsdka gissa oss till vad tjejerna forestaller.

-Tjejerna har sjalva fatt vara delaktiga i planeringen fér terminen, i samrad med oss tréanare.
Gymnasterna har diskuterat och planerat upp hur malen ska nas, vad vi vill lagga tid pa
och hur terminen kan delas upp fér att dka utveckling och motivation. Planering for
redskapstraning, fristadende, styrka, rorlighet och uppvarmning har lagts upp live pa natet
for att gymnasterna ska kunna félja och ta del av sin traning.

-Under aret har ocksa ett antal lagaktiviteter och "lagdagar” utférts. Brunchbuffér och
filmkvallar har upplevts tillsammans och vi har skjutit pa varandra pa Laserdome.
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