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Introduktion

Svenska Stegserierna ar det tavlingssystem som anvands inom Kvinnlig Artistisk
Gymnastik (KVAG) i Sverige sedan 2009. Stegserierna ar ursprungligen framtagna av
Helena Andersson Melander och Sebastian Melander pa uppdrag av Kvinnliga Tekniska
Kommittén (KTK) och ar senast reviderade efter CoP 2017. Syftet med stegserierna ar att
alla gymnaster i Sverige ska félja ett gemensamt tavlingsupplagg dar gymnasterna stegvis
utvecklar bra grunder.

Stegserierna bygger pa varandra, fran grundlaggande 6vningar upp till svarare évningar.
Serierna vander sig till alla gymnaster som tavlar KvAG, oavsett alder eller niva.

Grundtanken med stegserierna ar att en gymnast ska beharska évningarna pa alla fyra
redskapen, innan hon gar vidare till nasta steg. Det innebar att kunskap, inte alder styr
vilket steg gymnasten ska tavla pa.

Serierna finns filmade upp till Sexan, for att underlatta inlarningen och minska risken for
missforstand. Filmerna finns att ladda ner fran forbundets hemsida www.gymnastik.se .

Till serierna finns en loggbok dar tranaren skriver in n&r gymnasten klarat respektive steg.
Loggboken kan laddas ner fran forbundets hemsida.

Den nationella domarutbildningen och tréanarutbildningen foljer stegsystemet.
Se bild pa nasta sida.

KTKs forhoppning &r att detta system skall leda fram till att vi blir fler foreningar, tranare,
domare och gymnaster i Sverige inom KvAG.
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Utvecklingsstege

Domare med steg 1 licens kan déma upp till Fyran, domare med Steg 2 licens kan doma
upp till Sexan och domare med steg 3 licens kan déma upp till Tian samt Svenska
Pokalenserierna.
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sstegen Utbildning

Version 3.02 3



Kvalificering i stegsystemet

Upplagget av stegserierna ar gjort sa att nar en gymnast klarar av ett steg ska hon vara
grundligt forberedd for att tavla pa nasta steg.

| stegseriesystemet finns regler fér kvalificering som man rekommenderas att ratta sig
efter. Det ar tranaren som tar beslut om avancemang till och med Sexan.

Ettan till Fyran

har en kvalificeringsgrans dar gymnasten ska prestera minst en fyra (4:a) i alla redskap
for att kunna avancera i systemet. Klubbtranaren godkanner gymnastens uppflyttning
efter genomford tavling. Om tranaren anser att gymnasten bor stanna pa samma steg
nasta termin ar det tillatet.

Kvalificering kan ske pa foreningstavlingar, regionstavlingar samt inbjudningstavlingar.
Gymnasten kan uppfylla poangen pa de olika redskapen vid olika tillfallen/tavlingar.

Femman och Sexan

har en rekommenderad kvalificeringsgrans pa 38 poang. Gymnasten maste dessutom ha
en D-poang pa varje redskap dar det endast far saknas ett A (0,2 poang). Klubbtranaren
godkanner uppflyttning efter genomford tavling.

Kvalificering kan ske pa regionstavlingar, inbjudningstavlingar och rikstavlingar. Minst tva
foreningar maste delta, men ej nodvandigtvis pa samma steg. Tavlingen ska démas av
minst 3 domare fran tva olika féreningar.

Gymnasten ska uppfylla kvalificeringspodngen under en och samma tavling.

Sjuan till Tian
Gymnasten maste uppna den faststallda kvalificeringspoangen samt klara en D-poéng pa
varje redskap dar det endast far saknas ett A (0,2 poang) for att kunna flytta till nasta steg.

Kvalificering kan ske pé inbjudningstavlingar (= utlyst pa forbundets eller regionens
hemsida minst tva veckor i forvag) och rikstavlingar. Minst tva foreningar maste delta, men
ej nodvandigtvis pa samma steg. Tavlingen bedéms av minst 3 domare fran tva olika
foreningar.

Gymnasten ska uppfylla kvalificeringspodngen under en och samma tavling.
Fran Sjuan och uppat ar det KTK som godkanner uppflyttningen och arrangoren

ansvarar for att skicka in resultatlistorna till KTK pa mail KYAG@gymnastik.se.
Nar uppflyttning ar godkand skickas ett brev ut till féreningen.

Se bilaga for uppflyttningskriterier.
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Arrangoren

Nar en forening arrangerar en tavling ska man ta del av foljande dokument: Tekniskt
Reglemente, Tavlingsbestammelser, Arrangoérsreglemente samt Redskapsreglerna i detta
dokument.

Gymnaster, trdnare, domare och arrangorer ska kanna till CoP och ska ha tagit del av
gymnasternas, trdnarnas och domarnas rattigheter och skyldigheter.

Arrang6ren ansvarar for att aktuella avdragsmallar och beémningsunderlag finns till
domarna. Dessa finns att hamta pa Gymnastikférbundets hemsida.

Det ar viktigt att utse en tavlingsledare som &r ansvarig for tavlingen. Det ar av stérsta vikt
att genomfora ett domarmote, dar den mest kompetente domaren pa plats leder motet.

Darutover rekommenderar vi att foljande efterfoljs:

Pa Ettan till Fyran gors en helhetsbedémning vid varje redskap av gymnastens
framtradande, domarna far inte hanga upp bedémningen pa detaljer.

Resultatet ar av mindre vikt. Det viktigaste ar att gymnasterna far en positiv upplevelse av
tavlingar. Gymnasterna belénas med guld-, silver- och bronsmedalj/plakett och dvriga
gymnaster kommer pa 4:e plats. Gymnasterna som kommer pa fjarde plats tas fram
samtidigt vid prisutdelningen.

Inga resultat namns. Det ar endast tranarna som far poangen for att de ska kunna se vilka
som klarat nivan och darmed far flyttas upp. 1:an, 2:an och 3:an rankas i resultatlistan,
ovriga ndmns i bokstavsordning eller startordning.

Ettan till fyran ar i forsta hand till for féreningstavlingar och regionstavlingar. Det ar tillatet
att delta pa inbjudningstavlingar om gymnasten ar mogen for det.

Pa Femman till Tian belénas gymnasterna med guld-, silver- och bronsmedalj/plakett.
Placeringarna fran 4:e till 10:e kan redovisas, men behovs inte. Om man presenterar
gymnaster till 10:e plats ska 6vriga komma pa elfte plats och tas fram samtidigt pa
prisutdelningen. Vid for fa startande ska max 60 % placeras resterande kommer pa
samma plats vid prisutdelningen.

Det ar 6nskvart att alla gymnaster far medalj/plakett och/eller diplom.

Alla resultat p&A Femman till Tian ska presenteras i en resultatlista med D-poangen. Ovriga
avdrag och slutpoangen ska kunna utlasas. Man ska kunna se de bada hoppens D-poang
samt slutpoang och snitt. Resultatlistan presenteras for gymnasten av tranaren efter
tavlingen.

Pa Sjuan till Tian ska D-poéngen visas upp pa bladderblock eller liknande under tavlingen.
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Redskapsregler

Ettan — Tian

FIGs mattangivelser enligt "Apparatus Norms” géller. Dessa finns att tillga pa FIGs
hemsida www.fig-gymnastics.com med féljande undantag:

Hopp

Hopp tavlas pa hoppbord och ett mattberg med bestamd h6jd. Mattberget ska ha en stadig
topp sa att landningar och tryck underlattas.

Ettan
Tvaan
Trean
Fyran
Femman
Sexan
Sjuan
Attan
Nian
Tian

Barr

Hopp 1 Hopp 2
Satsbrada + 10 cm matta Mattberg 70 cm
Hoppbord och mattberg 105 cm Mattberg 70 cm
Hoppbord och mattberg 105 cm Mattberg 70 cm
Hoppbord och mattberg 105 cm Mattberg 70 cm

Hoppbord 110 cm Mattberg 110 cm

Hoppbord 120 cm Mattberg 110 cm

Hoppbord och mattberg 120 cm Hoppbord och mattberg 120 cm
Hoppbord 125 cm Hoppbord 125 cm

Hoppbord 125 cm Hoppbord 125 cm

Hoppbord 125 cm Hoppbord 125 cm

Barr tavlas i en standardbarr med valfritt avstand mellan holmarna pa steg 1-6.
Tranaren far sakerhetspassa under hela serien.

Ettan — Sexan
Sjuan — Tian
Bom

Ettan — Sexan
Sjuan — Tian

Fristdende
Ettan — Femman

Ettan — Sexan
Sexan

Sexan — Tian
Sjuan — Tian
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Kloss/plintdelar/satsbrada far anvands vid inhoppet.
Tjockmatta far anvandas vid behov till avhoppet.
En 10 cm extra landningsmatta ar tillatet aven mellan barrholmarna.

Kloss/plintdelar/satsbrada far anvands vid upphoppet.

Ingen tidtagning sker. Tjockmatta far anvandas vid behov till
avhoppet.

CoP regler géller, t.ex. tidtagning.

Fristaendet kan utforas forslagsvis pa langden eller diagonalen av ett
fristdendegolv eller pa voltgolv/mattvad.

Ingen tidtagning eller avdrag for linjer sker.

Det finns tva alternativ, ett obligatoriskt fristdende som finns for
nedladdning pa forbundets hemsida, eller en valfri musik men
dvningarna och ordningen i serien maste vara densamma. Maximal
langd far vara 1 min 30 sek.

Fristdendet ska utféras pa fristdendegolv.

CoP regler géller, t.ex. for tidtagning och linjer.

10 cm landningsmatta tillatet pa dubbla volter.


http://www.fig-gymnastics.com/

Domare

Ettan - Fyran beddms av domare med Steg 1 eller hégre domarutbildning.
Femman - Sexan beddms av domare med Steg 2 eller hégre domarutbildning.
Sjuan - Tian beddms av domare med Steg 3 eller hégre domarutbildning.

Domarutbildning tillhandahalls av regionerna och endast domare med giltig licens tillats
doma tavlingarna. Deltagande foreningar ansvarar for att ratt antal domare med korrekt
utbildning anmals till arrangéren. Féreningen kan delta med 4 gymnaster per anmald
domare.

Domarna ska ha giltig domarlicens. De ska ha proper kladsel och upptrdda som en god
representant for domarkaren.

Alla domare skall till tavling vara inlasta och forberedda pa de serier de ska bedéma.
Under tavlingen ska domarna anvanda SvGF:s bedémningsmallar for Stegserierna.

D1-domaren pa Nian och Tian ska i sina mallar notera vilka CR som godkéants och
redovisa in det till KTK: KVAG@gymnastik.se

Svenska Stegserierna och bedémningsmallar finns pa Gymnastikférbundets hemsida,
www.gymnastik.se.

Domaruppsattning

Ettan till Fyran
Tva domare som bada &r D- och E-domare kommer 6verens om en poéang, enligt gallande
poangnivaer.

En av domarna for protokoll och gor avdrag for fall.

Femman till Tian

Tva D-domare som réaknar ut D-poangen och minst tre E-domare som gor teknik- och
utférandeavdrag. Skillnaden mellan avdragen far inte vara storre an 0,50 poang.

Vid for fa domare kan ett alternativ vara att en eller bada D-domarna &ven gor E-avdragen.
Det maste dock vara minst 3 domare pa varje redskap.

Ex pa domarpaneler:  D1/E1 D1 D1
D2/E2 D2/E1 D2

E3 E2 El

E3 E2

E3
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Kriterier for bedémning av Ettan till Fyran

Poangnivaer:

Gymnasten far pass eller instruktioner 1,0 poéang
Gymnasten utfor INTE alla évningar . 2,0 poéang
Gymnasten har gjort ett tydligt forsok pa alla 6vningar 3,0 poang
Gymnasten utfor alla 6vningar enligt texten 4,0 poang
Gymnasten utfor alla 6vningar enligt texten och gor detbra___ 4.5 poang
Gymnasten utfor alla 6vningar med korrekt teknik, spant och strackt 5,0 poéang

Domaren gor en helhetsbeddémning av de obligatoriska serierna. Tidsangivelserna ska
efterstravas, vilket betyder att man kan ge en 5:a om 6vningen har utférts snyggt och
enligt texten, men inte hallits i 2 sekunder. Gymnasten ska efterstrava korrekt antal steg
och rorelsepassager, men dessa &r av mindre vikt nar podngen satts.

Tva hopp ska utforas. Medelvardet av de tva hoppen blir gymnastens slutpoéng.
Utfér gymnasten endast ett hopp réknas forsta hoppets poang + andra hoppets poéng
(d.v.s. noll) delat med tva.

Fall ger 0,5 p i avdrag vilket dras fran slutpoangen. Varje fall ska markeras i domarmallen.
Man far upprepa en évning men varje nytt forsok pa en 6vning beddoms som ett fall.

Gymnasten kan inte fa lagre ar 1,0 poang aven om hon faller flera ganger.
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Kriterier for bedémning av Femman och Sexan

Allmant

Anvand endast de av KTK framtagna avdragsmallar och bedomningsunderlag. Alla serier
startar med 10,00 i E-podng, oavsett antal dvningar.

Zon for tavlingsyta ar infort runt hoppansats och landningsmatta 4m x 10 m samt bom och
tilhorande mattor 5m x 10 m dar endast tavlande gymnast far befinna sig under serien.

Hopp
Tva olika hopp ska utféras. Medelvardet av de tva hoppen blir gymnastens slutpoang.

Utfér gymnasten endast ett hopp réknas forsta hoppets poang + andra hoppets poéng
(dvs. noll) delat med tva.

. Rondaten bedoms upp till Sexan och far ha valfri handisattning pa golv/rondatmatta
eller brada.

. Vid forsok pa hopp som resulterar i noll poang ges ett extra forsok mot ett neutralt
avdrag pa 1,0 p.

Barr, bom, fristaende
o Serierna ar obligatoriska med ett bestdmt D-vérde.
e  Observera att vissa dvningar fran Femman och uppat har forhojt svarighetsvarde.

D-domarna

D-domarna kontrollerar och godk&nner de obligatoriska momenten samt raknar ut
D-poangen. D-poangen bestar av obligatoriska serier/6vningar dar varje 6vning har ett
bestamt D-varde. Om gymnasten gor ett forsok pa évningen, men den inte godkanns, ges
inte D-vardet.

Foreskrivna direkta kombinationer i bom och fristdende ska sitta ihop, annars gér D-
panelen ett avdrag pa 0,5 pa D-poangen. | barr férvantas alla évningar sitta ihop.
Avdraget ska INTE goras om gymnasten har hoppat dver 6vningen och erhaller 1 poangs-
avdraget. | detta fall ges svarighetsvardet fér visade 6vningar.

Neutrala avdrag

e Om gymnasten tar bort en obligatorisk 6vning gors ett avdrag pa 1,0 poang per
ovning. Detta avdrag fors in som ett neutralt avdrag pa mall och domarlapp.
Avdraget gors pa slutpoangen for redskapet. Dessutom tar D-domaren bort vardet
pa dverhoppad 6vning i D-poangen for redskapet.

e Om gymnasten har gjort ett forsok pa en évning, men misslyckas, sa drar man EJ
bort 1 poang utan man tar bara bort dvningens varde. Till detta tillkommer aven
avdrag for utférande.

e Om en utférd svarighet inte uppfyller teknikkravet for D-vardet kan ibland en enklare
ovnings teknikkrav med lagre D-varde vara uppfyllt i stallet. (T.ex. en hjulpuppsving
som blir en hjuldversving.)

e | Femman och Sexan ska alla 6évningarna utféras i ratt ordning annars gors ett
avdrag pa 0,50 poang som neutralt avdrag pa slutpoéangen.

E-domarna
E-domarna bedémer gymnastens utférande och teknik.
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Kriterier for bedémning av Sjuan till Tian

Allméant
Dar inget annat framgar galler CoP. Tids- och linjeavdrag galler tex.

En extra uppvarmning pa 30/50 sekunder per redskap (enligt CoP) under tavlingen ar
tillatet fran Sjuan och uppat.

Nian och Tian bedéms med DV (svarighetsvardet) enligt CoP men har fyra modifierade
CR (kompositionskrav) som vardera ger 0,5 p och max 2,0 p.

Hopp
Tva olika hopp ska utféras. Medelvardet av de tva hoppen blir gymnastens slutpoang.

Utfér gymnasten endast ett hopp raknas forsta hoppets poang + andra hoppets poéng
(dvs. noll) delat med tva.

D-domarna

D-domarna kontrollerar och godkanner de obligatoriska momenten samt raknar ut
D-poangen. D-poangen bestar av obligatoriska serier/6vningar dar varje 6vning har ett
bestamt D-varde. Om gymnasten gor ett forsok pa évningen, men den inte godkanns, ges
inte D-vardet.

Foreskrivna direkta kombinationer i bom och fristdende ska sitta ihop, annars gor D-
panelen ett avdrag pa 0,5 pa D-poangen. | barr férvantas alla évningar sitta ihop.

Avdraget ska INTE gdras om gymnasten har hoppat 6ver en 6vning och erhaller 1 poangs-
avdraget. | detta fall ges svarighetsvardet for visade 6vningar. (Ex: krav pa bom brygga-
flickflack. Gymnasten gor brygga men hoppar 6ver flickflack. D-domaren ger DV for
bryggan och gor ett neutralt avdrag pa 1 p for inget forsok pa flickflack.)

Neutralt avdrag

e Om gymnasten tar bort en obligatorisk 6vning gors ett avdrag pa 1,0 poang per
ovning. Detta avdrag fors in som ett neutralt avdrag pa mall och domarlapp.
Avdraget gors pa slutpoangen for redskapet. Dessutom tar D-domaren bort vardet
pa dverhoppad 6vning i D-poangen for redskapet.

e Om gymnasten har gjort ett forsok pa en évning, men misslyckas, sa drar man EJ
bort 1 poang utan man tar bara bort 6vningens varde. Till detta tillkommer aven
avdrag for utférande.

e Om en utférd svarighet inte uppfyller teknikkravet for D-vardet kan ibland en enklare
ovnings teknikkrav med lagre D-varde vara uppfyllt i stallet. (T.ex. en hjulpuppsving
som blir en hjuldversving.)

e | Sjuan och Attan ska alla évningarna i barr och bom utféras i ratt ordning annars
gors ett avdrag pa 0,50 poang som neutralt avdrag pa slutpoangen.

E-domarna
E-domarna bedémer gymnastens utférande och teknik.
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Svenska Stegserierna — Ettan

Hopp 1 Hoppet utfors pa satsbrada till 10 cm landningsmatta
Fri ansats med ljushopp pa satsbradan till kontrollerad landning
Hopp 2 Mattberg 70 cm dér toppen &r stadig

Fri ansats - Kullerbytta upp pa mattberget. Avsluta stadende.

Serierna utfors pd hoga eller ldga holmen

Uppdrag fran fritt hangande i 6vertag med strackt kropp. Hakan 6ver holmen. Hall 2 sek
Overkastning, tryck upp till krum Hall 2 sek
Rulla ner till stuph&ngande med raka armar Hall 2 sek
Rulla ner till spetspikhdngande Hall 2 sek
Sank ner till pikhangande 90° Hall 2 sek
Benlyft med fotterna till holmen Markera
Sank ner till svankhédngande Markera
Krumhéngande Markera

Hoppa ner till kontrollerad landning

Hopp till jamvégande

For 6ver ena benet 6ver bommen till ridsittande och strack armarna at sidan

Vipp upp till huksittande, strack armarna &t sidan och sétt handerna i midjan

Ga tva steg pa huk

Strack benen till pikstaende och strack armarna at sidan

Satt handerna pa bommen och ga tva steg med raka ben och raka armar

Res upp till stdende med strackt kropp med handerna bakom ryggen

Ga tva steg framat med peka td pa bommen

Ga ytterligare tva steg framat med peka ta p& bom och kna

Steg ihop till samlat stdende

Avhopp: Stillastdende ljushopp av bommen. Kontrollerad landning

Kullerbytta med raka ben till sittande i pik med armarna rakt framfor kroppen

Tryck upp till fritt piksittande.

Markera stod

Dela benen till grensittande. Armarna framat

Fall overkroppen framat mot golvet

Res upp o6verkroppen med armarna ovanfor huvudet. For ihop benen

Rulla bakat mot skulderstdende

Rulla framat till huksittande med armarna stréckta rakt fram

Tryck upp till grupperat stod

Markera stod

Kullerbytta framat till huksittande

Res upp till stdende och knéapp handerna bakom ryggen

Vénster och héger benspark framat. Vanster och hoger benspark bakat

Ga fyra steg pa td med handerna knappta bakom ryggen

Huksittande, kullerbytta bakat till huksittande

Rulla ner till rygg med utstrackt kropp och tryck upp i brygga

Hall 2 sek

Sank ner bryggan, res upp och strack upp
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Svenska Stegserierna - Tvaan

Tvaan

Hopp

Hopp 1

Hopp till stéd i huksittande pa hoppbordet (katthopp) - direkt ljushopp av
hoppbordet till kontrollerad landning pa mattberget bakom

Hoppbord 105cm

Hopp 2

Ljushopp upp pa mattberget till kontrollerad landning

Mattberg 70 cm

Tvaan

Barr

Serierna utfors pa hoga eller laga holmen

Uppdrag fran fritt hangande i 6vertag med strackt kropp. Hakan 6ver holmen

Hall 2 sek

Overkastning, tryck upp till krum

Markera

Vipp hjulomsvéang bakat. Tryck upp till krum

Markera

Rulla ner till stuphdngande med raka armar

Hall 2 sek

Rulla ner till spetspikhdngande.

Hall 2 sek

Sank ner till pikhangande 90°

Hall 2 sek

Benlyft med fétterna till holmen

Markera

Sank ner till svankhédngande

Markera

Krumhangande

Markera

Uppdrag 6verkastning till krum

Markera

Vipp avhopp bakat till stdende. Kontrollerad landning

Tvaan

Bom

Hopp till jamvégande

For ena benet 6ver bommen till ridsittande och strack armarna at sidan

Vipp upp till huksittande, strack armarna &t sidan och sétt handerna i midjan

Ga tva steg pa huk

Strack benen till pikstaende och strack armarna at sidan

Satt handerna pa bommen och ga tva steg med raka ben

Vipp/brytning ner till ridsittande

Rulla bakat till ryggliggande med handerna under bommen och tryck till
skulderstdende

Markera

Nedgéng med delade ben till ridsittande. Strack armarna at sidan

Vipp till huksittande. Res upp till stiende med handerna knappta bakom rygg

Benlyft framat med strackt ben >45°

Markera

Benlyft bakat med strackt ben >45°. Avsluta med armarna at sidan

Markera

Ga tva steg framét med peka td pa bommen

Ga tva steg framét med peka td mot kna. Steg ihop till tastdende

Hall 2 sek

Avhopp fran stillastdende: ljushopp med 1/2 vandning. Kontrollerad landning

Tvaan

Fristdende

Kullerbytta med raka ben till grensittande med armarna rakt framfor kroppen

Tryck upp till fritt grensittande

Markera

Sitt ner med armarna framat, fall dverkroppen mot golvet

Res upp overkroppen med armarna strackta ovanfor huvudet

For ihop benen och rulla bakat till skulderstdende med raka armar bakét

Rulla fram till huksittande med armarna strackta rakt fram, tryck upp till
grupperat stod och ga tillbaka till huksittande

Hall 2 sek

Kullerbytta framat till huksittande

Res upp till stdende och knapp handerna bakom ryggen

Benspark fram med héger och vanster ben, >90°

Benspark bak med héger och vanster ben >45°

Hjulning landa med magen at sidan (krysstdende) med armarna uppat

1/4 vandning (valfritt hall) till samlat stdende

Huksittande kullerbytta bakat till huksittande

Strack knana, pikerad kullerbytta bakat till pikstdende

Benspark till samlat handstdende, nedgang framat till stdende i brygga med
raka samlade ben. Sénk ner bryggan, res upp och strack upp

Hall 2 sek
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Svenska Stegserierna - Trean

Trean

Hopp

Hopp 1

Ljushopp upp pa& hoppbordet, direkt ljushopp av hoppbordet till mattberget.
Kontrollerad landning.

Hoppbord 105cm

Hopp 2

Overslag till ryggliggande p& mattberget

Mattberg 70 cm

Trean

Barr

1 kippgung framéat-bakat

Hopp upp till jamvagande

Vipp hjulomsvang bakat

Samlad brytning till huksittande eller pikstdende pa laga holmen

Hopp till hangande i héga holmen

Framsving-baksving-framsving-baksving-framsving-baksving

Avhopp i sista baksvingen. Kontrollerad landning

Trean

Bom

Hopp till jamvégande

For ena benet 6ver bommen till ridsittande, valfri armroérelse

Fritt grensittande med fotterna ovanfér bommen

Markera

Bryt fran fritt grensittande till huksittande, strack benen till pikstdende

Rullning framat med raka ben till skulderstaende

Markera

Rulla ner till ryggliggande och bdj knéna. Tryck upp till brygga med raka ben

Markera

Sank bryggan ner till ryggliggande och vidare till ridsittande. Armarna at sidan

Vipp till huksittande. Satt handerna i bommen, strack knana

Ga ut med handerna till spannung. Ga in med raka ben till handerna

Markera

Res upp till stdende och knapp handerna bakom ryggen

Benlyft framat >90° med motsatt arm framat. Andra armen ut at sidan

Satt i det fria benet med benlyft bakat >45°. Avsluta i balans pa ett ben,
strack armarna at sidan

Satt handerna i midjan. Fotombyteshopp, uppstrackning

Benspark framat >90°, g& ner till handisattning med bakre benet mot spagat

Hall 2 sek

Res upp till balans pa ett ben. Satt i foten och vand 90° pa tva fotter-demi plié
armarna utdt-framat. Vand ytterligare 90°

Avhopp: Stillastdende ljushopp bakat med 1/2 vandning. Kontrollerad
landning

Trean

Fristdende

Grenstaende brytning till samlat handstaende med raka ben

Nedrullning framat, uppgang med raka ben till grenstadende

Uppspark till handstaende - fall 6ver till brygga med raka samlade ben

Markera

Sparka tillbaka fran bryggan med delade ben till stdende

Steg framéat med benspark >90°, motsatt arm framéat. Upprepa m andra benet

Sissone landa pa ett ben. Armarna strackta utat sidan. ¥ hoppvandning

Upphopp/chassé hjulning till stdende i krum med samlade ben

Rullning bakat till spannung med raka armar, 1/2 vandning sa att ryggen
riktas mot golvet

Markera

Sank till sittande med raka ben. For ena benet till spagat. Uppstrackning

Vrid dver till grensplit. Uppstrackning

Vrid over till den andra spagaten. Uppstrackning

Satt handerna i golvet och dra ihop benen genom en brytning till stdende
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Svenska Stegserierna - Fyran

Hopp 1

Overslag till ryggliggande pa mattberget

Hoppbord 105cm

Hopp 2

Grupperad frivolt upp till sthende pa mattberget. Kontrollerad landning

3 kippgung i foljd

Mattberg 70 cm

Hopp upp till jAamvagande

Vipp hjulomsvang bakat

Samlad brytning med raka ben till stiende pa laga holmen med raka ben

Hopp till hAngande i héga holmen

Overkastning

Vipp hjulomsvang bakat

Vipp ut

Framsving-baksving-framsving-baksving-framsving

Overkastning

Vipp fotsvang av (valfritt samlad el. delad). Kontrollerad landning i tjockmatta

Staende langs bommens langsida

Steg foljt av benspark dar yttre benet férs éver bommen till ridsittande

Fritt grensittande med fotterna ovanfér bommen Markera
Brytning med raka ben fran grensittande till stdende (knana ska passera

bommen)

Rullning framat med raka ben till skulderstaende Markera

Upprullning framat till huksittande. Vipp/brytning till ner till ridsittande

Fortsatt ner till ryggliggande. Tryck upp till brygga med raka ben

Lyft upp ena benet mot spagat, satt tillbaka foten. Upprepa med andra benet

Sank bryggan och rulla vidare till ridsittande. Res upp till stdende

Ansats lantmatarhopp till stdende pa ett ben i balans

1/2 tdvandning med armarna strackta uppat

Benspark till samlat handstdende, nedgang till en fot

1/2 tavandning, armarna uppat

Avhopp: 1-3 stegs ansats-strackt hopp fran tva fotter. Kontrollerad landning

Grenstaende brytning till samlat handstdende med raka ben

Nedrullning framat, uppgadng med samlade raka ben till stdende

Tic-tac

Benspark till handstaende, samlad brygga framat

Upphopp/chassé - lantméatarhopp med >135° bendelning

Upphopp/chassé - saxhopp

Ljushopp med 1/2 vandning

Upphopp/chassé — rondat stamhopp

Fran stillastdende samlad flickflack

Rullning bakat till handstdende med raka armar. Samlad nedgang till stdende
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Svenska Stegserierna - Femman

Version 3.02 15

Medelvardet av bada hoppen blir hoppresultatet
Hopp 1 Hoppbord 110 cm: Overslag 2,0
Hopp 2 Mattberg 110 cm: Rondat till bradda och stam till ryggliggande 2,0
A Langkipp 0,2
A Vipp 6ver vagplan 0,2
A Hjulomsvang bakat 0,2
A Vipp 6ver vagplan 0,2
A Vipp 6ver vagplan 0,2
A Vipp med raka ben till pikstdende, hopp till fattning i hdga holmen 0,2
A Hangkipp 0,2
A Vipp - undersving 0,2
A Pendling bakat 0,2
"B” Pendling framat med % vandning till markerat mixat grepp i krum 0,4
A Avtryck fran holmen och avhopp till kontrollerad landning 0,2
Summa 2,4
Staende langs bommen. Benspark dar yttre benet fors over till ridsittande
A Fritt grenpiksittande i 2 sek 0,2
A Brytning till stAende med raka ben 0,2
B Kullerbytta framat utan handisattning till huksittande 0,4
Tva steg framat pa huk med utstrackning av benet vid sidan av bommen. Res
upp till tAstdende, armarna ovanfér huvudet. Boj knéna till demi plié.
A Steg benspark framat med ¥z vandning till balans med bakre benet mot 90° 0,2
A Sissone (minst 135°) 0,2
A Hjulning till samlat handstdende pa tvaren 0,2
A Brytning ner till grenstaende pa bommen 0,2
Rorelsepassage med armrdrelser ner till ridsittande
A Rulla till ryggliggande med raka ben, fortsatt till skulderstdende 0,2
A Tryck upp till stdende i brygga med raka ben 0,2
A Sparka Over via delat handstaende till staende 0,2
A Ansats grupperad frivolt av fran tva fotter 0,2
Summa 2,4
A Pikerad brytning till handstdende med samlade raka ben 0,2
A Nedrullning med raka ben till samlat stdende 0,2
A+A Farttagning — spagathandvolt - handvolt 0,2+0,2
"A” Assamblé - strackt hopp med 360° vandning 0,2
A Fouettéhopp (vandhopp fran en fot) till stdende pa ett ben i arabesk 0,2
A Chassé - lantmatarhopp — steg hopp fran en fot med benlyft 90° framét 0,2
A Preparation — piruett 360° — steg framat och tavandning ¥z varv 0,2
A+A+A Farttagning — rondat — flickflack - grenhopp 0,2+0,2+0,2
A Rullning bakat till handstdende med raka armar, samlad nedgéng 0,2
Serien kan utféras med vandningar om man inte far plats pa mattvad
Summa 2,4




Svenska Stegserierna - Sexan

Version 3.02 16

Medelvardet av bada hoppen blir hoppresultatet
Hopp 1 Hoppbord 120 cm: Overslag 2,0
Hopp 2 Mattberg 110 cm: Rondat till brada och flickflack (Yurchenkoinhopp) till 2,2
staende pa mattberget
A Langkipp 0,2
A Vipp mot handstdende, (max 30° fran handstaende) 0,2
B Hjuloversving, (max 30° fran handstaende) 0,4
A Langkipp 0,2
A Vipp till stdende pa holmen — fotsnurr bakat 0,2
A Hangkipp 0,2
A Vipp mot handstdende, (max 30° fran handstaende) 0,2
B Jattesvang bakat 0,4
A Overkastning 0,2
A Vipp mot handstdende, (max 30° fran handstaende) 0,2
"B” Strackt engelsman 0,4
Summa 2,8
Upphopp fran kortsidan av bommen till:
A Fritt grenpiksittande med fotter dver bommen, hall i 2 sek 0,2
A Brytning upp till stdende med raka ben 0,2
Benspark bakat mot spagat, rérelsepassage
A Brygga framat-bakét (Tic-tac) 0,2
B Ansats - lantmatarhopp (minst 135°) 0,4
A Sissone (minst 135°) 0,2
A Ljushopp med ¥2 vandning 0,2
A Preparation — ¥ piruett - tAvandning 0,2
A Hjulning till samlat handstdende pa tvaren — brytning till fritt grensittande 0,2
Rorelsepassage till staende
A Brygga bakat 0,2
B Flickflack med bendelning 0,4
Valfri stegsekvens i sidled
A+A Hjulning - grupperad salto av 0,2+0,2
Summa 2,8
| Sexan |  Fristhende | D-poang
Kullerbytta till grensittande -
A+A Brytning fran fritt grensittande till samlat handstdende — delad brygga framat 0,2+0,2
A Piruett 360° 0,2
B Chassé — varmlandskast (minst 135°) 0,4
A Rorelsepassage — spagathopp (minst 135°) 0,2
A+A Ansats — handvolt — grupperad frivolt 0,2+0,2
A+A Lantméatarhopp (minst 135°) - chassé - sidlantméatarhopp (minst 135°) 0,2+0,2
A Rullning bakat till handstdende med raka armar — valfri nedgang till stdende. 0,2
A+A+A Ansats — rondat — flickflack — grupperad salto 0,2+0,2+0,2
Summa 2,8




Svenska Stegserierna - Sjuan

Medelvardet av bada hoppen blir hoppresultatet

Hoppbord och mattberg bakom 120 cm

Hopp 1 Overslag till stdende i mattberg 2,2
Valfritt 2 Yurchenkoinhopp till stdende i mattberg 2,4
Valfritt 2 Yurchenkoinhopp till skulderliggande i mattberg 2,8
Valfritt 2 Tsukaharainhopp till stdende i mattberg 2,4
Valfritt 2 Tsukaharainhopp till skulderliggande i mattberg 2,8
| Swan | Bar | Dpoang |

A Langkipp 0,2

B Vipp till handstaende med samlade eller delade ben 0,4

C Valfritt holmnéra element till handstaende 0,6

A Langkipp 0,2
"B” Vipp till fotstod — fotsnurr framat 0,4

A Hangkipp 0,2

B Vipp till handstaende med samlade eller delade ben 0,4

B Jattesvang bakat 0,4
"B” Strackt engelsman 0,4
Summa 3,2

B Brytning till handstdende — nedgang till fritt sittande 0,4
A Brygga framat 0,2
A Hjulning 0,2

B+A Lantméatarhopp - sissone 0,4+0,2

A+B Brygga — flickflack med delade ben 0,2+0,4
B Flickflack med samlade ben 0,4
A Piruett pa ett ben 360° 0,2

B+A Ansats rondat - grupperad salto av 0,4+0,2
Summa 3,2
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B+A Saxlantmatarhopp - lantmatarhopp 0,4+0,2
B Piruett 360° med det fria benet i 90° 0,4
A+B Handvolt — strackt frivolt 0,2+0,4
B Grenhopp med %2 vandning eller spagathopp med % vandning 0,4
A+A+A Rondat — flickflack — flickflack — grupperad salto 0,2+0,2+0,2
A+A Rondat — flickflack — strackt salto 0,2+0,2
A Rullning bakat med ¥2 undervandning till handstaende 0,2
Rondat har inget DV
Summa 3,2




Svenska Stegserierna - Attan

Medelvardet av bada hoppen blir hoppresultatet

Hoppbord 125 cm

Hopptabell Overslag med ¥ vandning in pa hoppbordet — tryck till stiende 2,0
Yurchenkoinhopp till hoppbordet — tryck till stdende 2,4
Yurchenkoinhopp med %2 vandning in — 6verslag till stdende 2,6
Overslag volt framéat i gruppering 4,0
Grupperad Tsukahara 3,5
Oppen grupperad Tsukahara 3,7
Grupperad Yurchenko 3,5*
Oppen grupperad Yurchenko 3,7*

* Forhojt varde

A Langkipp 0,2
B Vipp till handstdende med %2 vandning, samlade eller delade ben 0,4
A Langkipp 0,2
B Vipp till handstdende med samlade eller delade ben 0,4
C Valfritt holmnara element till handstaende 0,6
A Fotsnurr bakat 0,2
A Hangkipp 0,2
B Vipp till handstdende med samlade ben 0,4
B Jattesvang bakat med ¥ vandning 0,4
B Jattesvang framat 0,4
"B” % vandning och strackt engelsman eller strackt fransman 0,4

Summa 3,8

B Ansats — lantmatarhopp upp pa kortsidan av bommen 0,4
B Spagathandvolt 0,4
C Grupperad salto bakat 0,6
A Piruett pa ett ben 360° 0,2
C+A Saxlantmatarhopp - sisonne 0,6+0,2
B+B Delad flickflack — samlad flickflack 0,4+0,4
B+A Rondat - strackt salto av 0,4+0,2
Summa 3,8

A+C Lantméatarhopp — saxlantmatarhopp med % vandning 0,2+0,6
B Piruett pa ett ben 720° 0,4
A+A+A Rondat - wipback — flickflack — grupperad salto 0,2+0,2+0,2
A+B Rondat — flickflack — strackt salto med Y% skruv 0,2+0,4
A+B Rondat - flickflack — strackt salto med 1/1 skruv 0,2+0,4
A+B+A Handvolt — stréckt frivolt — grupperad frivolt 0,2+0,4+0,2
Rondat har inget DV
Summa 3,8
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Svenska Stegserierna - Nian

Medelvardet av bada hoppen blir hoppresultatet

Hoppbord 125 cm

Tva olika hopp ur CoP. Kan vara ur samma hoppgrupp.

Valfri serie enligt Code of Points

Enligt CoP

DV 8 element enligt CoP
CR 4 kompositionskrav (CR) varda 0,5p / st:
1 | Ett av féljande @) Flyg frdn HH till LH 0,5
b) Flyg p& samma holme (se definition av flyg i CoP)
2 | Sving bakat till handstdende med minst 180° vandn till/via undertag/orn 0,5
3 | Element med annat grepp. Avhopp raknas. 0,5
4 | Tva olika holmnéra element i kombination (egna boxar). Fran B+C 0,5

Flera CR kan uppnas i ett och samma element

Valfri serie enligt Code of Points

8 element enligt CoP

4 kompositionskrav (CR) varda 0,5p / st:

1 | En kombination med 2 olika danselement, varav ett maste vara ett hopp 0,5
med 180° bendelning pa tvaren eller langs bommen

2 | Valfri piruett pa ett ben 360° 0,5

3 | Valfri akrobatisk kombination bakat med tva flygelement varav ett maste 0,5
vara en salto

4 | Ett akrobatiskt element framat eller sidledes, lagst B 0,5

Flera CR kan uppnas i ett och samma element

Valfri serie enligt Code of Points

8 element enligt CoP

4 kompositionskrav (CR) varda 0,5p / st:

Ej avtryck fran 1 fot

1 | En kombination med tva olika hopp med avtryck fran en fot, varav ett 0,5
maste ha 180° bendelning

2 | En salto med minst 720° skruv eller dubbelsalto i akroline 0,5

3 | Direkt akrobatisk kombination med tva salti, lagst B+B 0,5

4 | En salto framat och en salto bak&t i samma eller i olika akrolines. 0,5

Flera CR kan uppnds i ett och samma element
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Svenska Stegserierna - Tian

Ej avtryck fran 1 fot

Tian Hopp Varde
Medelvardet av bada hoppen blir hoppresultatet
Hoppbord 125 cm
Tva olika hopp ur olika hoppgrupper i CoP. Olika andra flygfaser. Enligt CoP
Tian Barr Varde
Valfri serie enligt Code of Points
DV 8 element enligt CoP
CR 4 kompositionskrav (CR) varda 0,5p / st:
1 | Flyg frAn HH till LH 0,5
2 | Flyg pa samma holme (se definition av flyg i CoP) 0,5
3 | Element utan flygfas med 360° till handstaende. Ej inhopp. 0,5
4 | Element med annat grepp. Ej inhopp, vippar eller avhopp. 0,5
Flera CR kan uppnas i ett och samma element
Tian Bom Varde
Valfri serie enligt Code of Points
DV 8 element enligt CoP
CR 4 kompositionskrav (CR) varda 0,5p / st:
1 | En kombination med 2 olika danselement, varav ett maste vara ett 0,5
hopp med 180° bendelning pa tvaren eller langs bommen
2 | Valfri piruett p& ett ben 360° 0,5
3 | Valfri akrobatisk kombination bakat med tva flygelement varav ett 0,5
maste vara en salto
4 | Ett akrobatiskt element framat eller sidledes, lagst C 0,5
Flera CR kan uppnas i ett och samma element
Tian Fristdende Varde
Valfri serie enligt Code of Points
DV 8 element enligt CoP
CR 4 kompositionskrav (CR) varda 0,5p / st:
1 | En kombination med tva olika hopp med avtryck fran en fot, varav ett 0,5
maste ha 180° split
2 | En salto med minst 720° skruv i en akroline 0,5
3 | En dubbelsalto i en akroline 0,5
4 | En salto framat och en salto bakat i samma eller i olika akrolines. 0,5

Flera CR kan uppnas i ett och samma element
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Uppflyttning i Stegserierna frian 7— 8— 9—10

Man kan endast flytta upp ett steg i taget, uppflyttning kan ej ske om det finns 6vriga avdrag.
Fran Sjuan och uppat ar det KTK som godkanner uppflyttningen och arrangéren ansvarar for att skicka in
resultatlistorna till KTK pa mail KVAG@gymnastik.se. Nar uppflyttning ar godkand skickas ett brev ut till féreningen

X= Gymnastens poang

Uppflyttning fran Steg 7 — Steg 8

Att klara kraven betyder att gymnasten maste ha en D-podng pa varje redskap dar det endast far saknas ett A (0,2 poang).

X < 38 poang
Under 38 poang ingen uppflyttning
oavsett om gymnasten klarat kraven

Uppflyttning fran Steg 8 — Steg 9

X < 43 poang
Under 43 poang ingen uppflyttning
oavsett om gymnasten klarat kraven

Uppflyttning fran Steg 9 — Steg 10

X < 45 poang
Under 45 poang ingen uppflyttning
oavsett om gymnasten klarat kraven

38 < X < 42,999
Gymnasten kan vélja att bli uppflyttad
till 8:an om hon Kklarat kraven.

Hon har ocksa ratt att vélja att stanna
kvar pa niva 7 aven om hon klarat kraven

43 < poang < 44,999
Gymnasten kan valja att bli uppflyttad
till 9:an om hon klarat kraven.

Hon har ocksa ratt att vélja att stanna
kvar pa niva 8 dven om hon klarat kraven

45 < poang < 46,999
Gymnasten kan valja att bli uppflyttad
till 10:an om hon klarat kraven.

Hon har ocksa ratt att vélja att stanna
kvar pa niva 9 aven om hon klarat kraven

X > 43 poang
Gymnasten kan bli uppflytta dven om
hon inte klarat alla kraven, men
presterat dver 43 podng

Gymnasten maste flytta upp om hon
har klarat kraven och presterat 43+

X > 45 poang
Gymnasten kan bli uppflyttad &ven om
hon inte klarat alla kraven, men
presterat Over 45 poang

Gymnasten maste flytta upp om hon
har klarat kraven och presterat 45 +

X > 47 poang
Gymnasten kan flyttas upp dven om
hon inte klarat alla kraven, men
presterat Over 47 poang

Gymnasten maste flytta upp om hon
har klarat kraven och presterat 47 +

Gymnastikforbundet m
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